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RESUMEN EJECUTIVO

El proyecto “Desarrollo Sostenible Basado en la Gestion Predial Yachachiq promoviendo Modelos
de Produccion Diversificada y Endégena en los caserios de Culcas Alto, Valle San Andrés, Banda de
La Cruz, Maray, Naranjo de Culcas y El Molino en la sub cuenca San Jorge, distrito de Frias”-
provincia de Ayabaca, Regidén Piura, fue financiado por la Agencia Andaluza de Cooperacion
Internacional al Desarrollo, la Fundacién Social Universal, y la contraparte local representada por la
Municipalidad Distrital de Frias y la Asociacidon de Yachachiq SOLCODE, se ejecutd desde febrero de
2010 a febrero de 2011.

Este proyecto, estuvo a cargo de un equipo multidisciplinario de la Asociacién de Yachachiq
SOLCODE-Piura, coordinado en la parte técnica por el Bidlogo Guillermo Martin Montoya Morales, en
el nivel que le corresponde al Perud y por Juan Manuel Marquez Pena, por parte de la Fundacién Social
Universal - Espaia, quien se encargd de la coordinacidon de los aspectos administrativo-financieros
del proyecto.

El presupuesto total fue de 347,028.61 € y la subvencién concedida fue de 270,536.06 €, que
corresponde a un 77.96% del presupuesto total.

EVALUACION

La presente evaluacién del proyecto “Desarrollo Sostenible Basado en la Gestion Predial Yachachiq
promoviendo Modelos de Produccidn Diversificada y Endégena en los caserios de Culcas Alto, Valle
San Andrés, Banda de La Cruz, Maray, Naranjo de Culcas y El Molino en la sub cuenca San Jorge,
Distrito de Frias”se realiza a solicitud de la Asociacidon Yachachig-Solcode en el marco del acuerdo
contractual con Fundacién Social Universal, en la perspectiva de generar aprendizaje institucional
para un mejoramiento continuo en el desarrollo de proyectos sociales.

El objetivo del presente trabajo, es evaluar la pertinencia y el impacto causado por el proyecto en la
vida de los beneficiarios de la zona de ejecucién en base a los resultados propuestos.

Esta evaluacion permite:

01. Medir y analizar los logros alcanzados en términos de cambios sostenibles en las practicas,
comportamientos y destrezas de la poblacién, reflejadas en su calidad de vida.

02. Disponer de un analisis que contribuird a enriquecer la elaboracién de propuestas estratégicas en
el marco de desarrollo social.

Las perspectivas transversales de género, derechos, interculturalidad y participacién en el proyecto
son abordadas desde la relevancia, eficiencia, pertinencia, sostenibilidad e impactos del proyecto,
objeto de la presente evaluacion.

Se utilizé el Modelo de Evaluacién Mixta Cuantitativa - Cualitativa y el Método de Comparacién
Reflexiva, que permite evaluar con los participantes el antes y después de la intervencién. Para ello se
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propicid procesos de analisis y reflexion con los actores sociales sobre los logros, dificultades y
aprendizajes y a nivel de equipo, se trianguld la informacidn cuantitativa e informacidn cualitativa
obtenidas.

LOGROS DE LOS OBJETIVOS Y RESULTADOS SEGUN CRITERIOS DE EVALUACION

OBJETIVO GENERAL

El proyecto ha contribuido en generar condiciones en la poblacidn para la apropiacidon de un modelo
de desarrollo sostenible que asegure una produccidon enddgena orientada a posibilitar una mejor
alimentacién y salud, desde la perspectiva de una mejor gestién de sus pequefias agriculturas, suelos,
agua y recursos naturales, por los campesinos y campesinas de la subcuenca San Jorge.

Es meritorio, dado el corto tiempo del proyecto, los avances que muchos de los campesinos han
logrado con este modelo de gestidn, percibiéndose aun la necesidad de una mayor consolidacion de
los aprendizajes.

SOSTENIBILIDAD

Se dara en la medida que sus organizaciones se fortalezcan por la convivencia armodnica de la
poblacién de los caserios y el medio ambiente en torno a una visidn de futuro, que los movilice hacia
mejores condiciones de vida.

En ese sentido, el proyecto ha significado una oportunidad para que las Rondas campesinas y los
Comités de Vaso de Leche, fortalezcan sus capacidades organizativas, mediante el ejercicio de una
responsabilidad asumida ante las acciones del proyecto para sus comunidades. Estas organizaciones
han actuado con responsabilidad al asumir la propuesta de seguridad alimentaria via una mejor
gestién enddgena de la produccién y la salud.

La presencia de las mujeres es fuerte en el proyecto, su protagonismo decidido desde sus cuadros
directivos, predicen que liderardn la continuidad de los cambios generados, pues subyacen
aspiraciones naturales de mejores condiciones de vida para ellas y sus familias.

No obstante el fortalecimiento de estas organizaciones por accidn del Proyecto se observa en ellas la
necesidad de manejar herramientas de gestion que les permita canalizar sus propuestas en los
espacios de participacidn, como el Presupuesto Participativo.

La ausencia de organizaciones productivas fortalecidas es una debilidad en la organizacién campesina,
que podria dinamizar la productividad con proyeccién a una cadena productiva mayor, especialmente
en produccién agroecoldgica. Sin embargo, emergen otras fuerzas dinamizadoras, los Yachachiq, que
son los comuneros con formacidn técnica, quienes daran sostenibilidad al proyecto en cuanto a
gestidn agroecoldgica se refiere y gozan de reconocimiento social de la comunidad, por tanto, esta
latente la asuncion de liderazgos futuros.

El proyecto estd atendiendo necesidades sensibles de la poblacién, como la mejora de la produccidn
de las actividades agropecuarias y el manejo del agua, (que a la vez ha generado las bases para el
ordenamiento de los espacios para la produccién agropecuaria, mejoramiento de la produccion de
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alimentos para los animales domésticos, introduccién de especies pecuarias especializadas,
introduccién de variedades de verduras), complementadas con el mejoramiento de las condiciones de
vida (cocinas mejoradas, disponibilidad de agua domiciliaria, practicas saludables); lo que
consecuentemente incide en la mejora progresiva de los niveles nutricionales de la poblacidn,
especialmente de los nifios menores de 05 afios, ademads de los niveles de comodidad familiar
visibles.

La relacién hombre-naturaleza se afianza mediante cambios visibles en las actitudes de las personas
y lo mas importante, en las autoridades y directivos de las organizaciones, por impedir la tala de
bosques y mads bien, posibilitar la reforestacion y manejo adecuado de los bosques colindantes.

PERTINENCIA

El proyecto, responde a una problematica sensible de la poblacion (productiva, sanitaria y nutricional)
y presenta metas definidas coherentemente, en el marco de los enfoques intercultural y
agroecoldgico. Desde esta perspectiva, las actividades de generacidon de riqueza se desarrollan
mediante una relacidn arménica de la produccién y productividad de la tierra.

La formacién de personas del mismo ambito y con ascendencia a la poblacién en materias
necesitadas para el trabajo agropecuario y su sostenibilidad, hace que el proyecto se interiorice en la
poblacién debido a la presencia en el grupo ejecutor de personas de su propia cultura y con
permanencia en los caserios.

EFICIENCIA

Se verifica capacidad de manejo de los recursos humanos, ahorro presupuestario a favor de metas y
ejecucién de actividades previstas.

Hay trabajo fuerte por parte de los recursos humanos disponibles aprovechando al maximo la
capacidad profesional y se adecuan los recursos econdmicos y materiales. Al integrar a un mayor
numero de yachacchiq al trabajo de campo, se produce una doble ganancia, se fortalecen los
yachachig y se aprovecha ese ahorro en el aumento de metas no previstas.

Las condiciones climaticas intensas ofrecen seria resistencia para un trabajo continuo en la zona; no
obstante, el quipo desplegd su esfuerzo para ejecutar las actividades previstas, en tiempos
acondicionados al clima. Un soporte importante fueron los yachachiq, quienes tienen la capacidad de
sortear las dificultades climaticas para facilitar las coordinaciones y ejecucion de actividades.

IMPACTOS

Mejoras en la produccidon agropecuaria: La poblacién beneficiaria estd muy contenta porque el
proyecto ha traido mejoras en el manejo adecuado del agua en armonia con la naturaleza, punto
neurdlgico para generar una mejora de la provisién de alimentos, aspecto clave para superar la
inseguridad alimentaria de la zona. La capacidad instalada de infraestructura para el manejo del agua,
ha permitido la ampliacidon de areas de cultivo, instalacién de huertos familiares, provision eficiente
del agua para consumo de los animales domésticos, cuyo resultado es la mejora de la produccidn
agropecuaria, que contribuye a bajar la incidencia de la desnutricién de los nifios.
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Mejoras en las condiciones de vida de las familias: la implementacién de las cocinas mejoradas, agua
intradomiciliaria e iluminacién de las viviendas y la aplicacidon de practicas saludables en su vida
cotidiana ha influido en la disminucién de la incidencia de enfermedades respiratorias, diarreicas, de
la piel y parasitarias, contribuyendo a mermar considerablemente los casos de desnutricion.

Mejoras en el estado econdmico de la familia: Por el momento, creemos que este impacto aun no se
visualiza claramente, teniendo en cuenta que en los proyectos agropecuarios se pueden evaluar sus
utilidades a mediano plazo.

Se observa un incremento significativo en la produccién de huevos y ampliacion de dreas de cultivo
cuyos pequeiios excedentes normalmente sirven para el intercambio de alimentos que todavia estdn
orientados a cubrir las necesidades alimenticias de las familias.

Las perspectivas de producir excedentes econdmicos son esperanzadoras, se debe trabajar en la
mejora de labores culturales de los cultivos y control de plagas y en el manejo, prevencion,
tratamiento y control de enfermedades infecciosas y parasitarias de los animales domésticos.

Un logro a destacar es la Certificacién Orgdnica de CAAE a dos Organizaciones de productores de
Silahua y Culebreros, con 19 y 30 productores respectivamente, que SOLCODE impulsé. Con esta
Certificacién, los productores han logrado fortalecerse e incrementar su produccién organica y
comercializacién. El proyecto ha consolidado la cooperacion interinstitucional entre productores
organizados, SOLCODE y CAAE.

En el ambito de los caserios del proyecto, este proceso se encuentra en inicio. SOLCODE ha brindado
capacitacidn basica en produccién orgdnica en el marco de la Certificacidn, los productores se
encuentran concientizados y motivados para el desarrollo de una produccién organica amigable con
el ambiente.

Predisposicion y voluntad de las familias a nuevas iniciativas: Hay una predisposicion al cambio y por
lo tanto, anima la voluntad de asumir responsabilidades ante nuevos retos, por lo que es necesario
consolidar el fortalecimiento de capacidades para afrontar esos retos ante estas aspiraciones validas.

LECCIONES APRENDIDAS

e La sierra piurana, sigue siendo un espacio de mayor vulnerabilidad, la situacién de pobreza da
cuenta de la poca presencia del Estado.

e El involucramiento de los actores es posible en la medida que estos hayan tenido un
entendimiento y sensibilizacién en la problematica de su zona y espacios para los consensos
sobre el desarrollo social.

e Los Yachachig, desempefian un rol articulador, facilitador, promotor y asesor del proceso de
empoderamiento de la poblacidn, a partir de haberse generado confianza y reconocimiento social
mediante su formacion y aplicacién de sus conocimientos técnicos en sus comunidades y las
comunidades vecinas. Ellos constituyen un capital social en las comunidades de intervencion y
mantienen la comunicacion con los actores.
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Se puede observar que la dotacién de gallinas ponedoras a las familias de nifios menores de
cinco afos, es una buena estrategia, tanto para el mejoramiento de la dieta alimenticia pues
proveen de mayor fuente de proteina animal al incluir el consumo frecuente del huevo en la
alimentaciéon, como para el aprendizaje que se va generando a través del asesoramiento para el
manejo de estas aves.

Los huertos familiares se han insertado facilmente en la practica agropecuaria de las familias por
su identificacién con esta actividad, y la siembra de variedad de hortalizas les ha permitido
contar con otros productos que aportan los elementos nutritivos que complementan la dieta
alimenticia, condiciéon basica para un tratamiento de la nutricion.

Una cultura de cooperacién mutua, construida sobre valores éticos ancestrales y el mestizaje de
saberes de las familias, es importantes para fortalecer las actitudes de progreso.

CONCLUSIONES

El manejo del bosque de neblina es basico e importante en la vida de las poblaciones de la sierra.

El trabajo de los Yachachiqg ha sido importante en la ejecucidn del proyecto y serd ain mas en la
sostenibilidad del mismo.

El trabajo agroecoldgico contribuye a la biodiversidad y seguridad alimentaria de los pobladores
locales y la comunidad. El uso de tecnologias apropiadas como parte del enfoque agroecoldgico
moviliza cambios en las practicas locales.

La gestion agroecoldgica enddgena se afianza en razén a las capacidades desarrolladas en el
ahorro del recurso del agua mediante su manejo con reservorios, uso de cocinas mejoradas que
disminuyen notablemente el humo, la lefia y aisla la preparacion de los alimentos del contacto
con el suelo, la produccién agropecuaria diversificada y el manejo de practicas saludables en las
familias. Esta gestion se proyecta como experiencia positiva para ser adoptada como modelo de
programas y propuestas de desarrollo de los municipios locales.

La poblacién ha adoptado una nueva practica de alimentacién, al haber incorporado en la dieta el
consumo de hortalizas y huevos. Los biohuertos y las gallinas ponedoras son los principales
proveedores de estos alimentos y han repercutido en la mejora de los niveles nutricionales de los
nifios y nifas.

Las familias aprecian sobremanera la mejora de la habitabilidad de la vivienda con el proyecto:
cocinas mejoradas, provisidon de agua, iluminacién cenital. Asocian la ventaja de usar las cocinas
mejoradas con la ausencia de humo que afecta a sus vistas, como una primera percepciéon. En un
segundo plano reconocen el menor uso de lefia y disminucién de afecciones respiratorias.

La propuesta planteada por SOLCODE en esta zona es altamente replicable y apropiable por las
familias rurales, por las innovaciones tecnoldgicas de facil aplicacion y compatibles con el cuidado
del medio ambiente, asi como los conocimientos impartidos de higiene y saneamiento, salud y
nutricién.
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La institucionalidad de SOLCODE, CAAE, Asociacion de Productores con objetivos comunes
articula y viabiliza propuestas sostenibles para los pequenos productores.

RECOMENDACIONES

Sistematizar la experiencia y socializarla con organizaciones de base, instituciones educativas,
institutos tecnolégicos y municipios.

Involucrar mas a las organizaciones y autoridades durante la elaboracidon del Diagndstico
Participativo y ejecucion de actividades, para darle a los proyectos un caracter local de necesidad
publica, dentro de las comunidades beneficiarias.

El aspecto agroecoldgico de la produccién en el ambito del proyecto, aun necesita fortalecerse,
para obtener el plus que necesita su produccién agropecuaria para alcanzar los estdndares de la
certificacidn, a fin de una mejor organizacién para el mantenimiento y manejo del recurso hidrico
para el riego, contrarrestar el uso de la lefia con reposicidon de plantas, la preparacidn y uso de
abonos orgdnicos y direccién de cierta produccidon a mercados locales, entre otros.

Ampliar el trabajo de elaboracion de Mapas Prediales y su aplicacidon practica a la zona de
intervencién para una mejor gestion predial.

Dar mayor rusticidad a las gallinas ponedoras, aplicando técnicas de cruzamiento con animales
criollos, para lograr gallinas adaptadas y de buena produccién de huevos.

Trabajar en una actividad de fortalecimiento de capacidades en el control y prevencién de
enfermedades zoondticas, en coordinacion con la Direccion de Salud Ambiental.

Complementar el fortalecimiento de capacidades con una metodologia de capacitacion de
adultos que involucre a mas familias, asi aumenta la probabilidad de que participe un mayor
numero de beneficiarios replicando la propuesta.

Complementar las capacidades de los Yachachiq para que tengan una formacién integral,
incorporando conocimientos y aprendizajes para el resto de componentes de las propuestas, que
les permita apoyar técnicamente a las familias en estas otras dreas como la agropecuaria, salud,
nutricion, etc; pero también, en lo social, para fortalecer procesos de organizacién.

Fortalecer la produccion horticola sostenida articulando a las Instituciones educativas para su
promocién y sobre todo formacién de habitos de consumo en la dieta diaria, asi se asegura una
mejor aceptacion en las generaciones jévenes, lo que incide ala vez en las familias.
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EVALUACION EXTERNA DEL PROYECTO:

“DESARROLLO SOSTENIBLE BASADO EN LA GESTION PREDIAL YACHACHIQ PROMOVIENDO
MODELOS DE PRODUCCION DIVERSIFICADA Y ENDOGENA EN LOS CASERIOS DE CULCAS ALTO,
VALLE SAN ANDRES, BANDA DE LA CRUZ, MARAY, NARANJO DE CULCAS Y EL MOLINO EN LA SUB
CUENCA SAN JORGE, DISTRITO DE FRIAS”

INTRODUCCION

El presente Informe Final de Evaluaciéon Externa ex post del Proyecto “Desarrollo Sostenible
Basado en la Gestion Predial Yachachiq promoviendo Modelos de Produccién Diversificada y
Enddgena en los Caserios de Culcas Alto, Valle San Andrés, Banda de La Cruz, Maray, Naranjo de
Culcas y El Molino en la Sub Cuenca San Jorge, Distrito de Frias, Piura” responde al contexto del
ciclo del proyecto y a la necesidad institucional de contar con informaciéon que contribuya a la
toma de decisiones para futuras intervenciones en desarrollo local.

El Equipo Técnico Multidisciplinario en Gestidon y Evaluacion de Proyectos-Piura asumié la
evaluacion externa mediante consultoria en funcidn a los Términos de Referencia propuestos por
Asociacion de Yachachiq —SOLCODE en coordinacion con la entidad cooperante de Espana.

El objetivo de la evaluacién se centré en determinar el cambio mas significativo en la calidad de
vida de la poblacién logrado con la ejecucion del proyecto, de tres comunidades muestra: Maray,
Valle San Andrés y El Molino, del Distrito de Frias. Para ello, se adoptd un enfoque de evaluacion
mixta de tipo cualitativo y cuantitativo.

El esquema de contenido de este documento considera lo siguiente: En el inicio del documento se
presenta el Resumen Ejecutivo en el que se expresa una sintesis de los principales logros del
Proyecto, lecciones aprendidas, conclusiones y recomendaciones. Posteriormente se ha
desarrollado el documento por capitulos, en el capitulo | se presenta una referencia contextual del
proyecto. En el capitulo Il se explica los objetivos, el enfoque y la metodologia de evaluacién. En el
capitulo Il se expone los principales hallazgos de la intervenciéon a partir de los criterios de
relevancia, pertinencia, eficiencia, sostenibilidad e impactos desde una transversalizacidn de los
enfoques de derechos, equidad de género y participacion. En los capitulos, IV, Vy VI se recoge las
lecciones aprendidas, se emite conclusiones y se alcanza las recomendaciones.

Agradecemos a la Asociacidon de Yachachig-SOLCODE, a Fundacién Social Universal y a las
autoridades, lideres y pobladores de las comunidades de Maray, Valle San Andrés y El Molino por
la confianza depositada en el equipo y facilidades brindadas para la realizacién de este estudio que
ponemos a su consideracion.
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CONTEXTUALIZACION DE LA INTERVENCION

2.1

2.2

IDENTIFICACION DEL PROYECTO

TITULO: “Desarrollo Sostenible Basado en la Gestion Predial Yachachiq promoviendo
Modelos de Producciéon Diversificada y Endégena en los Caserios de Culcas Alto, Valle San
Andrés, Banda de La Cruz, Maray, Naranjo de Culcas y El Molino en la Sub Cuenca San Jorge,
Distrito de Frias, Piura”

ONGD: Fundacién Social Universal (FSU)

INSTITUCION LOCAL: Asociacion de Yachachig-SOLCODE
PAIS: Peru

REGION: Piura

PROVINCIA: Ayabaca

MANCOMUNIDAD: CORREDOR ANDINO CENTRAL
DISTRITO: Frias

COMUNIDADES: Culcas Alto, Valle San Andrés, Banda de La Cruz, Maray, Naranjo de Culcas,
El Molino

DURACION: Febrero 2010 a Febrero 2011
COSTO TOTAL: 347.028,61 €
CARACTERIZACION DEL CONTEXTO DEL DISTRITO DE FRIAS

Frias es uno de los 10 distritos que conforman la provincia de Ayabaca. No obstante, es un
espacio desarticulado de la capital de la provincia por las relaciones de vinculacién natural a
otros espacios del eje costero, dado que el 80 % del territorio de la provincia se ubica en la
cuenca del Chira, mientras que casi la totalidad del territorio distrital se localiza en la cuenca
del rio Piura. Por esta ubicacion geografica, el relacionamiento con la capital provincial sélo es
de tipo administrativa, la misma que se ve dificultada por la comunicacién vial, pues no hay
via directa entre estos espacios sino que utilizan la via Piura - Cruce Sajinos — Ayabaca, que
demanda mayor tiempo de viaje y gasto.

El distrito tiene, segln el INEIl, una extensidon territorial de 568.81 Km.2, que representa el
10,87 % de la provincia de Ayabaca. Cuenta con una poblacion de 22,537 habitantes,
distribuidos en 05 sub cuencas y 109 centros poblados. El Proyecto se desarrolla en la Sub
cuenca San Jorge.

Frias limita por el Norte con los distritos de Sapillica y Lagunas, por el Sur con los distritos de
Santo Domingo (Morropdn) y Chulucanas, por el Este con la provincia de Piura y distrito de
Tambogrande (Piura) y por el Oeste con el distrito de Pacaipampa (Ayabaca) (Anexo 1)
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Segun el censo de 2007 la poblacidn del distrito de Frias ascendié a 22,812 habitantes, el
48,3% son mujeres y el 51,7% son varones. La poblacidon es mayoritariamente rural, 92%. El
51.70% son varones y el 48.30% son mujeres.

2.2.1 ECONOMIA CAMPESINA

La agricultura es la actividad econédmica mas importante en el distrito de Frias. Un
porcentaje significativo del campesinado de Frias desarrolla la actividad agropecuaria
sobre la base de la economia campesina.

En la zona de intervencion del Proyecto, los campesinos administran la tierra y sus
recursos naturales con la participacion de la familia para garantizar la reproduccion
de la unidad familiar, generando ingresos producidos en el minifundio y
adicionalmente ingresos extra prediales para la satisfaccion de las necesidades
familiares.

En el contexto rural del distrito de Frias la economia campesina se manifiesta a través
de las siguientes caracteristicas:

a. Predomina el minifundio.
b. Las tierras son escasas y de baja productividad.

c. Se desarrolla una economia de autoconsumo: la familia campesina consume todo
lo que produce. La produccion de los valores de uso mantiene su hegemonia
sobre la produccién de cambio.

d. Es una producciéon basada fundamentalmente en el trabajo familiar y en la
energia humana y animal. Con poca frecuencia se acude a la compra de la fuerza
de trabajo extra familiar.

e. La produccidn sirve principalmente para la simple reproduccion de la familia
campesina, y de manera esporddica para la obtencion de ganancia.

f. Son unidades econdmicas en que el stock de ganado y herramientas son
pequefias. Utilizan tecnologia tradicional. Las familias campesinas son pobres,
esta caracteristica las induce a comportamientos de aversién al riesgo, evitando
en lo posible poner en juego el conjunto de su ingreso.

g. Es una produccion no especializada. La actividad agricola es siempre
complementada por la ganaderia y el trabajo temporal, estacional o intermitente
fuera de la unidad productiva.

h. La actividad agricola depende en alto grado de los recursos, ciclos y fenémenos
de la naturaleza, lo cual provoca que la produccidon campesina se caracterice por
la diversidad productiva, que es la Unica manera de amortiguar Ia
impredecibilidad de buena parte de los fendmenos naturales y evitar una
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dependencia excesiva de un mercado al que accede en desventaja los
campesinos: venden barato sus productos y compran caro.

La situacidon de extrema pobreza que genera la produccidon minifundista imposibilita a
los miembros de la familia campesina alcanzar adecuados niveles de vida
(alimentacion, salud, educaciodn, vivienda, etc.), lo que impide su desarrollo integral.

La penetracion del capitalismo en la zona de intervencién del Proyecto, trajo consigo
la integracién del campesinado al mercado. Como consecuencia de la expansion
capitalista, el minifundio fue perdiendo gradualmente capacidad para asegurar el
ingreso de subsistencia de la familia campesina. Este fenédmeno condiciond el proceso
de migracion permanente de los jovenes. A mayor expansidn capitalista la familia
campesina requiere mayores ingresos salariales para alcanzar un ingreso global
minimo.

En esta zona de estudio la integracidn al mercado se realiza basicamente a través del
consumo de alimentos procesados e insumos productivos. La introduccién de nuevos
habitos de consumo y de produccién, tales como el arroz, fideos, detergentes, radios,
kerosene, fertilizantes, pesticidas, etc., presiona a la familia campesina a encontrar
nuevas fuentes de ingresos para incorporar mas bienes en su canasta de consumo.
Esta demanda incentiva la venta de su fuerza de trabajo y la busqueda de otras
actividades fuera del contexto distrital.

La incorporacidn del campesinado de Frias al mercado se hace evidente a través de la
poca significacién que asume el trueque en el intercambio. Se puede observar que un
porcentaje minimo de la produccién se destina al trueque.

Esta integracidon del campesinado de Frias al mercado ha ocasionado algunos efectos,
gue a continuacion sefialamos:

e No obstante a la mayor mercantilizacién de la zona no se ha logrado aumentar el
ingreso de la familia campesina de manera sustancial.

e la penetracion del capitalismo por medio del mercado no incentiva la innovacidn
de la tecnologia agricola.

e la introduccién de alimentos procesados en las ciudades ha modificado los
patrones alimenticios en el area rural.

En sintesis, la penetracion del capitalismo en la zona de intervencién del Proyecto, no
ha contrarrestado de manera significativa los indices de pobreza y marginacidn social.

2.2.2 LAS COMUNIDADES CAMPESINAS DE FRIAS

Los comuneros presentan un bajo nivel de diferenciacion social, casi todos comparten
por igual la pobreza. Poseen un territorio cuya propiedad es considerada comunal por
el Estado pero que se encuentra dividido entre todos los comuneros, predominando
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en ellas la economia campesina. Estos grupos humanos, que comparten un mismo
territorio, mantienen relaciones estrechas y cotidianas y resuelven entre ellos ciertos
conflictos internos. Hay que seialar que de acuerdo la legislacién vigente existen
otras dos formas de propiedad de la tierra en la sierra de Frias: los Grupos
campesinos y los pequefios propietarios. La totalidad de su territorio se reparte entre
estas tres formas de propiedad.

Entre otras caracteristicas que presenta las comunidades campesinas en Frias
podemos mencionar las siguientes: no cuentan con un centro ni aglomeracién de
vivienda, la ocupacidn del territorio es dispersa; sola la capital del distrito puede ser
considerada como “urbana”. Algunas de las aglomeraciones de viviendas se ubican en
los caserios, pero la mayoria de las casas se encuentran entre las tierras cultivadas
entre las quebradas y las chacras. Es quizds por esta dispersién que los campesinos
gue conforman las comunidades no estan forzosamente identificados con ellas y que
no haya un fuerte sentimiento de pertenencia. La organizacién comunal estd
fortalecida por la presencia de la mujer en la Secretaria de Disciplina, la que se
encarga de imponer castigos y/o sanciones a los integrantes de la poblacidon que
cometen actos de indisciplina, agresién y otros. Asimismo, la venta y la transferencia
de tierras son frecuentes y la mayoria de los comuneros no tienen un arraigado
sentido de la existencia de una propiedad comunal y por el contrario, se consideran
dueios de las tierras que ocupan.

En otros términos, se trata de comunidades campesinas poco integradas.

Por su origen histdrico, las comunidades campesinas del distrito de Frias provienen de
Comunidades de la Reforma Agraria, formadas a partir de los grupos creados por el
Estado sobre las haciendas expropiadas.

La propiedad rural es dispersa y altamente fragmentada. En las comunidades
campesinas se establecen relaciones sociales, de costumbres productivas, de
obligaciones y derechos preferenciales reglamentados. Este régimen coexiste con la
tenencia familiar e individual de la tierra.

2.2.3 CONDICIONES GEOGRAFICAS Y CLIMATOLOGICAS
Suelos

Los suelos son usados principalmente para el desarrollo de actividades agricolas y
pecuarias, actividades extractivas, siendo su manejo inadecuado y las escasas
practicas de conservacion las que han generado la pérdida de su fertilidad y la
acentuacidn de procesos erosivos.

Recursos hidricos

El ciclo hidrolégico se encuentra afectado por dos estaciones marcadas: época
lluviosa en verano (de enero a abril) y los meses restantes con ausencia de
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2.2.4

precipitaciones. Los rios de la sierra central del departamento de Piura se caracterizan
por la gran irregularidad del volumen de sus aguas a lo largo del afio.

Bosque

En el distrito existen especies forestales que se encuentran en peligro de desaparecer
debido a la tala indiscriminada realizada por los comuneros de Frias, quienes utilizan
este recurso principalmente para la tabiqueria de las viviendas, cercos de corrales y
lefia para cocinar sus alimentos.

Clima

El clima en el Distrito de Frias es variado y en concordancia con la diversidad de
alturas que tiene su territorio. Se distinguen dos estaciones marcadas: el verano con
abundantes lluvias de enero a abril; y el invierno seco a partir de junio. La
temperatura maxima en verano es de 25.22 C y la media anual es de 15.0°C.,
registrando un rango de variacion bastante considerable.

Esta diversidad climatica, lo hace un distrito con diversidad productiva, es asi, que en
las partes bajas y medias existe un clima propicio para el desarrollo de las actividades
agropecuarias, mientras que en la parte alta la neblina y lluvias limitan las siembras.

NECESIDADES BASICAS INSATISFECHAS

Los datos sobre las Necesidades Basicas Insatisfechas - NBI- registrados hasta 2007,
en el distrito de Frias son preocupantes. Los indicadores en medicion son: la cantidad
de hogares con viviendas con caracteristicas fisicas inadecuadas, con hacinamiento,
sin desaglie, con al menos un nifio de 6 a 12 afios que no asiste a la escuela o con alta
dependencia econdmica. Por lo tanto, si encontramos que un hogar carece de algin
indicador de estos es considerado un hogar pobre y si carece de mdas de uno es
considerado un hogar en situacién de miseria.

En el distrito el 88.2% de los hogares posee algin NBI, lo cual los pone detrds de la
linea de pobreza, el drea rural es donde se observa mayor porcentaje de hogares con
NBI (90.2%), cuadro 2.1.

CUADRO 2. 1. NECESIDADES BASICAS INSATISFECHAS

POBLACION
% Abs % Abs % Abs
Hogares con NBI 39.1 125 90.2 624 88.2 749
Con 1 NBI 31.6 101 69.3 | 478 67.3 579
Con 2 NBI 6.3 20 17.8 | 123 18.2 143
Con 3 NBI 13 4 41 4 2.7 27
Con 4 NBI 0 0 0 0 0 0

Fuente: INEI, IX Censo Poblacional 2007
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2.3 ANTECEDENTES DE LA INTERVENCION

El Proyecto “Desarrollo Sostenible Basado en la Gestion Predial Yachachiq promoviendo
Modelos de Produccion Diversificada y Endégena en los Caserios de Culcas Alto, Valle San
Andrés, Banda de La Cruz, Maray, Naranjo de Culcas y El Molino en la Sub Cuenca San Jorge,
Distrito de Frias, Piura” forma parte de un conjunto de proyectos de promocién de desarrollo
rural en el Peru por parte de la Fundacidn Social Universal y que la Asociacion de Yachachiq -
SOLCODE asume en calidad de contraparte local ejecutora.

Estos proyectos operativizan el Plan Estratégico, el mismo que se desarrolla mediante tres
ejes estratégicos, relacionados con el ordenamiento territorial, supervivencia y desarrollo
infantil sostenible y generacion de riqueza a partir de pequefias agriculturas. El presente
proyecto se enmarca en el Programa Apoyo a la Supervivencia y Desarrollo Infantil Sostenible
localizado en el distrito de Frias, provincia de Ayabaca; vy, se articula al Plan Estratégico de la
Municipalidad de Frias, en los Objetivos Estratégicos de Salud y Saneamiento y produccion
Agraria Sostenible.

Como corolario a este proyecto, la Asociacién con la colaboracion de la Fundacion Social
Universal ha realizado intervenciones orientadas al desarrollo rural local desde el aifio 2005.
Estas intervenciones tienen, por lo general, una caracteristica comun, el trabajo con
actividades agroecolégicas enddgenas, lo que permite al equipo de SOLCODE contar con una
experiencia de trabajo y un aprendizaje institucional que los identifica y posiciona en la
Regién Piura.

Es importante indicar, que en la zona confluyen diferentes entidades cooperantes vy
Programas Nacionales, a los que se articulan las actividades del Proyecto, potencidandose
mutuamente, tanto los cambios propuestos en el proyecto como la realizacion de los
programas nacionales y otros proyectos sociales a favor del desarrollo local.

Este Proyecto deja como una condicidn subyacente generada en la poblacién una fuerte
motivacion y predisposicion para la participacidén en su propio desarrollo. En ese sentido, la
poblacion conoce el trabajo y los compromisos para las presentes y futuras intervenciones.
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CONTEXTUALIZACION DE LA EVALUACION

3.1 OBIJETIVOS DE LA EVALUACION

3.1.1 Objetivo General.

Determinar la contribucion del proyecto en el grado de adopcién de un modelo de
desarrollo sostenible que asegure la producciéon endégena mejorando la alimentacion
y salud de su poblaciéon para una vida equitativamente digna generando riqueza a
partir de sus pequefias agriculturas, por parte de los campesinos y campesinas de la
subcuenca San Jorge, identificando los factores que han incidido en el logro de los
resultados.

3.1.2 Objetivos Especificos.

e Analizar la relevancia del proyecto en la generacién de riqueza a partir de la
pequefia agricultura para el logro de una vida equitativa digna.

Evaluar la pertinencia de las intervenciones hacia el logro de los objetivos del
proyecto.

Medir y analizar los logros alcanzados y la eficiencia del logro.

Analizar la sostenibilidad de la intervencion.

e Formular recomendaciones en base a las lecciones aprendidas.

3.2 ENFOQUE DE LA EVALUACION

En esta evaluacion, el propdsito es el analisis de la importancia, significacién, envergadura,
trascendencia, pertinencia, congruencia, oportunidad, eficiencia, sostenibilidad e impactos
del Proyecto “Desarrollo sostenible basado en la gestidon predial Yachachiq promoviendo
modelos de produccion diversificada y endégena en los caserios de Culcas Alto, Valle San
Andrés, Banda de La Cruz, Maray, Naranjo de Culcas y El Molino en la sub cuenca San Jorge,
distrito de Frias, Piura”, insumos necesarios para corroborar, reforzar, consolidar vy, si es
necesario, aportar a un modelo de participacion para el desarrollo rural, que permita afinar
estrategias e intervenciones cuyo principal fin es lograr una mejor calidad de vida de las nifias,
nifos, adolescentes, mujeres y hombres de esta zona.

La mirada al proyecto desde los criterios de evaluacién anteriormente citados en el marco de
un modelo de evaluacién mixta cuali-cuantitativa, ha permitido triangular los datos
cuantitativos con la informacién obtenida por métodos cualitativos sobre las perspectivas de
los beneficiarios, la dindmica de algunos procesos y los motivos que explican los resultados
obtenidos por medio de métodos cuantitativos.

Teniendo en cuenta la proyeccién y en concordancia con la magnitud del proyecto en
armonia con el periodo de implementacidn, se aplicé el método de Comparacion Reflexiva,
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en el que beneficiarios se equiparan con ellos mismos antes y después de la participacién en
el proyecto.

3.3 METODOLOGIA DE LA EVALUACION
3.3.1 DISENO METODOLOGICO DEL ESTUDIO CUANTITATIVO.
A. UNIVERSO

El universo estuvo constituido por las 162 familias de las seis comunidades que
conforman la Zona de Frias: Caserios de Culcas Alto, Valle San Andrés, Banda de La
Cruz, Maray, Naranjo de Culcas y El Molino, que participaron del Proyecto.

Método de Muestreo

Se determindé como poblacién objetivo de estudio a tres comunidades muestra,
Maray, Valle San Andrés y El Molino, identificadas como de mayor a menor incidencia
en la ejecucion del proyecto, por lo que son calificadas para la evaluacién. Maray
cuenta con 26 familias, Valle San Andrés con 44 y El Molino con 18 familias.

La poblacién muestra bajo estudio estuvo conformada por los siguientes estratos:
e Familias con nifios menores de cinco afios

La informacién se recogié directamente en las comunidades de Maray, Valle San
Andrés y El Molino. Hay que resaltar el interés demostrado de los y las lideres de El
Roble, Poclus y El Naranjo, quienes asistieron voluntariamente a los grupos focales de
Maray y El Molino. A través del personal del Centro de Salud de Frias se obtuvo la
data real y actualizada de las familias con nifios menores de cinco afos.

La poblacion objeto de estudio, para la entrevista personal y observacién de hogares
fueron:

Maray: 04 familias
Valle San Andrés: 04 familias
El Molino: 06 familias

El Método utilizado para el estudio cuantitativo fue el de Muestreo de Pequefios
Lotes para Asegurar la Calidad (LQAS), el mismo que consiste en subdividir las
comunidades de intervencidn en areas o conglomerados con un nivel de confianza del
95% o un error de tipo alfa menor o igual al 0.05%.

El método de muestreo LQAS, originario de la industria, ha sido adaptado para
programas y proyectos relacionados con la salud y la seguridad alimentaria. En el Peru
fue implementado por la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), ADECAP vy el
proyecto HOPE.

B. DETERMINACION DE LA MUESTRA
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Para determinar el tamafo de la muestra se utilizd siguiente formula:

HF
H=——
1+ %
El trabajo de campo se aplicéd en familias beneficiarias del proyecto que tienen nifios
menores de 05 afios. Para el calculo de esta proporcion, “p”, serd igual al nimero
total de actores presentes en una comunidad bajo estas caracteristicas, esta sera

0.95% aproximadamente.

Como se tiene una poblacion bastante pequefa, la muestra dptima seria la propia
poblacién o una seleccidon de comunidades que en niumero sea casi igual a ella, con un
error del 0.01. Obtuvimos una muestra la mas pequefia posible con un error muestral
maximo permitido de 5%, para lo cual aplicamos la férmula sefialada.

n’ se obtiene mediante el cdlculo de la varianza muestral entre la varianza poblacional

2 _
5°=pd-p)
La varianza muestral es igual a:
La varianza poblacional es igual a:
G_E
=(E/2)°

Donde:
Z=1.96 para un 95% de nivel de confianza
E= error muestral ( % de la poblacidon que cumple una caracteristica en estudio)

E =0.05 (0.95) = 0.0475

C}'z _ 2 _ 2 _
=(0.0475/1.96)2=(0.024235) > = 0.000587

2
" =p(1-p) =0.95 ( 0.05) = 0.0475
n’ = 0.0475 / 0.000587 =80.875789
n = (80.875789) / [ 1+ (80.875789/17) ] n =14

Se aplicé 14 encuestas y guias de observacién a las familias de nifios menores de 05
afios: 04 de Maray, 04 de Valle San Andrés y 06 de El Molino, cuadro 3.1.
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CUADRO 3.1. FAMILIAS CON NINOS MENORES DE CINCO ANOS

N2 AREAS DE N2 ENCUESTAS
SUPERVISION COMUNIDADES POR ESTRATO
1 Maray 04
Frias
1 Valle San Andrés 04
1 El Molino 06
TOTAL 14

Fuente. Elaboracién propia

C. APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION

La aplicacién de los instrumentos estuvo a cargo de los integrantes del equipo
evaluador, asegurando asi la veracidad de la informacién recogida en campo, ademas
de que facilita la valoracién de los datos y minimiza la posibilidad de error.

3.3.2 DISENO METODOLOGICO DEL ESTUDIO CUALITATIVO

Con la finalidad de profundizar ain mas en el analisis de la evaluacion, se realizd
entrevistas a informantes clave del sector salud, Yachachiq, promotores
agropecuarios, personal de Solcode, seglin como se aprecia en el cuadro 3.2.

CUADRO 3.2. CANTIDAD DE INFORMANTES CLAVE DEL AMBITO DEL PROYECTO

Entrevistas: Maray | Valle San El Molino
Andrés
Yachachiq 3 2 1
Promotores campesinos y campesinas 3 3
Personal Solcode 1
Total 13

Fuente. Elaboracién propia

Complementariamente, se realizd tres grupos focales, uno en cada comunidad con la
poblacion de la localidad muestra y localidades colindantes, segln se presentaron en
la convocatoria, cuadro 3.3.
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CUADRO 3.3. CANTIDAD DE PERSONAS EN GRUPOS FOCALES POR LOCALIDAD

Poblacion por Comunidad N@
Maray (asistieron de Maray, Roble y Poclus) 30
Valle San Andrés 16
El Molino (asistieron de El Molino y El Naranjo) 14
Total 60

Fuente. Elaboracién propia

La informacidn cuantitativa y cualitativa fue triangulada para obtener la informacion
requerida para el cumplimiento de los objetivos de la consultoria.

3.3.3 PROCESAMIENTO DE INFORMACION:

La aplicacién de encuestas permitid recoger informacion cuantitativa de primera
fuente. Esta informacion fue procesada utilizando el programa de andlisis estadistico
SPSS version 15.0, que permitid obtener una estimacién sobre la evaluacién de los
indicadores de los objetivos y de los resultados del proyecto desarrollado en los
caserios muestra para la evaluacion.

La informacion cualitativa se obtuvo mediante entrevistas y grupos focales de
evaluacidn participativa, y fue organizada segln priorizacién de objetivos vy
resultados.
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3.3.4 FUENTES DE INFORMACION

CUADRO 3.4. INFORMANTES DE TRABAJO EN CAMPO

Andrés y El Molino

e Asistieron: Familias beneficiarias,
técnicos yachachiq,
coordinadores técnicos de
SOLCODE, Tenientes
gobernadores, agentes
municipales. Presidentes de
Rondas Campesinas,
Productores, representantes de
Vaso de Leche y Programa
Juntos.

INSTRUMENTO | UNIDAD DE ANALISIS INFORMACION LOGRADA
Guia de Grupos | ¢ 03 Grupos focales en las e Efectos e impactos del
Focales: comunidades: Maray, Valle San Proyecto.

Sostenibilidad de los efectos.

Opinidn sobre el proyecto.
Analisis del problema de
deficientes condiciones de
vida y relevancia de las
soluciones.

Entrevistas
Individuales

e 02 Productores agropecuarios
e 02 Coordinadores técnicos del
proyecto- SOLCODE

Analisis de los sistemas
agroecoldgicos antes,
durante y después del
proyecto.

Avances de la Gestién
predial.

Logros en Certificacion
organica.

Relevancia de la
intervencion.
Aprendizajes logrados.

Encuestas

e Familias: Maray, Valle San
Andrés y El Molino.

Efectos e impactos del
Proyecto en la calidad de la
salud.

Sostenibilidad de los efectos.

Opinidn sobre el proyecto.

Observaciones

e Hogares de Maray, Valle San
Andrés y El Molino

Efectos e impactos con
relacién a condiciones de
salud y habitabilidad de
vivienda.

Fuente. Elaboracién propia
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“Desarrollo Sostenible Basado en la Gestion Predial Yachachiq promoviendo Modelos de
Produccion Diversificada y Enddgena en los Caserios de Culcas Alto, Valle San Andrés, Banda de
La Cruz, Maray, Naranjo de Culcas y El Molino en la sub cuenca San Jorge, Distrito de Frias”,

ANALISIS DE LA EVALUACION DEL PROYECTO

4.1 ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA ENCUESTA

4.1.1 DATOS GENERALES

Se aplicé una encuesta y una observacion de hogar a 14 familias que tienen nifios
menores de 05 afios de edad, todas beneficiarias del proyecto. La encuesta facilita el
recojo de datos sobre la situacion de salud de los nifos y la observacién permite una
percepcion sobre la situacion del estado de la vivienda y el estado de los servicios que
tiene. Se aplicd 14 encuestas y realizd6 14 observaciones a un mismo numero de
familias distribuidas en 03 comunidades, 04 en Maray, 04 en Valle San Andrés y 06 en

El Molino, como se detalla la informacion, ver cuadro 4.1.

CUADRO 4.1. INFORMACION GENERAL DE LA POBLACION ENCUESTADA EN EL AMBITO DE PROYECTO

EDSD DE(';\'IQ‘;?)RMANTE SE):SFDE" PARENTESCO ESTADO CIVIL GRADO DE INSTRUCCION DEL CUIDADOR EDAD DEL NINO
; N2
CASERiOS |
<DE6 | 611 |12-23 [ 2.<3 | 3<4 | 4<5
Y] F 3 M | s(A)| ¢ [cA)| A |PL | Pc|s |s.c [supl = = =
20-29 | 30-39 | 40-50 MES. | MES | MES. | ANO | ANO | ANO
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) | (10). | (11) | (12) (13)
MARAY 4 7% 29% 7% | 29% | 14% | 29% | 14% 0% | 36% 7% 7% 7% | 14% 0% 7% 7% 0% 0% | 36% | 21% 7% 7%
VALLE DE
SAN 4 0% 14% | 14% 0% | 29% 0% | 29% 0% 0% | 29% 0% 7% | 21% 0% 0% 0% 0% 0% | 21% 0% | 14% | 14%
ANDRES
EL MOLINO 6 0% 14% | 14% 7% | 21% 7% | 21% 0% | 21% 7% | 14% 7% 7% 0% 0% 0% 0% 0% 0% | 14% 7% | 21%
TOTAL 14 7% 57% | 36% | 36% | 64% | 36% | 64% 0% | 57% | 43% | 21% | 21% | 43% 0% 7% 7% 0% 0% | 57% | 36% | 29% | 43%
Fuente. Elaboracién propia
(1) M: masculino
(2) F: femenino
(3) P: padre
(4) M: madre
(5) S (A): soltero (a)
(6) C: conviviente
(7) C (A): casado (a)
(8) A: analfabeto
(9) P.1: primaria incompleta
(10) P.C: primaria completa
(11) S.I: secundaria incompleta
(12) S.C: secundaria completa
(13) Sup. I: superior incimpleta
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4.2 EVALUACION DE LOS INDICADORES DEL PROYECTO
4.2.1 OBIJETIVO GENERAL

Los campesinos y campesinas de la sub cuenca San Jorge adoptan un modelo de
desarrollo sostenible que aseguran la produccion endégena mejorando la
alimentaciéon y salud de su poblacién para una vida equitativamente digna
generando riqueza a partir de sus pequenas agriculturas.

INDICADOR 01

El 80% de los nifios y nifias han incrementado la curva ponderada de peso y talla en
nifios(as) menores de 05 afios

Linea Base

Un 50% de los nifios y nifas de la zona alta de la sub-cuenca de San Jorge basan su
dieta diaria en carbohidratos, como consecuencia existe 65% de desnutricion cronica
segun el Mapa de Pobreza 2006 FONCODES. El 50% de la poblacion padece
enfermedades gastrointestinales y respiratorias.

Segun la linea de base el 61.5% de los nifios y nifias menores de 05 afios de los
caserios del proyecto se encuentran desnutridos. De los cuales un 57.81% se
encuentran con desnutricion crénica, 14.06% con desnutricion global y un 28.13% con
desnutricién crdénica severa

Evaluacion Externa

La ejecucidén del proyecto tenia como horizonte disminuir la tasa de desnutricion
presente en los caserios beneficiarios de la Sub Cuenca San Jorge, la informacion
obtenida del Centro de Salud de Frias, plasmada en el cuadro 4.41 y grafico 4.39,
permite observar que para el afio 2009 la informacién de los caserios estd
incompleta, pero el afio 2010 se puede observar un consolidado total y para el 2011
un avance hasta el mes de setiembre.

Como se puede apreciar, entre los afios 2010 y 2011, hay una reduccidn significativa
de la desnutricién en los caserios. El proyecto se propuso incrementar la curva
ponderada de peso y talla en nifios /as menores de 05 afios en un 80% de los nifios y
nifias y el logro que figura después de la intervencién es de 97%, como agregado es
qgue 03 nifios y nifias superaron la desnutricién crénica y la recuperacion de 03 nifios y
nifias con desnutricién global, logros muy importantes. El proyecto ha internalizado el
cultivo de hortalizas, como operativizacién de la filosofia e importancia de la
Seguridad Alimentaria, ver cuadro 4.2. y grafico 4.1.
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CUADRO 4.2. DESNUTRICION EN CASERIOS DE SUB CUENCA SAN JORGE, FRIAS

CASERIO ANO
2009 2010 2011
Alto de Culcas (casos) s/i* 47 43
Valle San Andrés (casos) 9 57 46
Banda de la Cruz (casos) sfi 18 14
Maray s/i 16 3
El Naranjo de Culcas 3 37 15
El Molino 9 25 9

Fuente: Elaboracion propia con informacion de Centro de Salud de Frias.

*s/i: sin informacion

GRAFICO 4.1. DESNUTRICION EN CASERiIOS DE SUB CUENCA SAN JORGE, FRIAS.
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Fuente. Centro de Salud de Frias

En cuanto a la lucha contra los elevados indices desnutricion, la Direccidon Regional de
Salud de Piura, a través de las Postas en los caserios, Centros de Salud de los distritos
y el Programa Juntos, han iniciado campafias para bajar en esta parte de la sierra,
siendo una de esas acciones la realizacién de charlas de sensibilizacién y talleres para
fortalecer capacidades en lo que respecta al control de peso y talla de los nifios
menores de 05 afos.

“..sabemos leer las Fichas de talla y peso de nuestros hijos (al pedido de que me
pueda explicar la ficha de Arelis, su hija), bueno aqui puedo ver que mi hija tiene
bajo peso y talla, estaba mds bajo, ...tengo que alimentarla mejor”.

Amelia Cérdova Mondragon. Valle San Andrés
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Por lo visto en los lugares de evaluacién, han identificado los problemas existentes en
la salud nutricional de los nifios y luego han establecido estrategias para suministrarse
de alimentos y asi asegurar la provisién de insumos mejorando la alimentacién de la
familia, han incorporado en su dieta, verduras y huevos.

“..Cuando vamos a recoger en Frias el dinerito que nos da Juntos, compramos
anchoveta para traer y acd les preparo de vez en cuando en el almuerzo
combinadito con verduritas...”

Luciano Aguilar Saavedra. El Molino
INDICADOR 02

Las mujeres aumentan su participacidn en las organizaciones campesinas en un 40%
respecto a la linea de base.

Linea Base

El 20% de las mujeres participa de manera pasiva en los espacios publicos, y la toma
de decisiones es prioridad del esposo quien es cabeza de familia

Evaluacion Externa

Un buen indicio es que se observé la presencia y participacion activa de las mujeres
en los Grupos focales de evaluacidn externa del proyecto.

La participacion de la mujer en las organizaciones campesinas es mucho mas
dindmica, se puede percibir la participacion permanente de ellas en las Rondas
Campesinas, participacion que hace algin tiempo atrds fue nula pero que se
incorporé para afiatar la conformacién de rondas campesinas, para combatir el
abigeato y los problemas familiares a causa del alcoholismo y conductas violentas
hacia la mujer y que luego de ese activismo se encuentran con aprendizajes logrados
para realizar gestiones como integrantes del Programa Vaso de Leche que distribuye
la municipalidad, ademas dan cuenta de sus participaciones comprometidas en los
talleres de fortalecimiento de capacidades del Proyecto y otros programas. Asi
tenemos:

“..nosotros participamos en las Rondas Campesinas formando parte en el comité
que castiga a los hombres que les pegan a sus esposas...” Grupo focal

La participacion de las mujeres en la Corporacion de Agricultores Ecoldgicos y
Solidarios- CAES Piura, ha sido muy relativa, no es un cambio visualizado en la vida de
las mujeres del ambito de la muestra de evaluacion, los testimonios indican
intervencidén en eventos de capacitacion. Es posible, que el efecto de la tradicional
marginacion de la mujer en asuntos de organizacién productiva y toma de decisiones
importantes para el desarrollo social esté influyendo en la poca valoracién de este rol
productivo de la mujer.
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INDICADOR 03

Al término del proyecto el 85% de familias beneficiarias inician la gestidon predial
Yachachiq

Linea Base

El 70% de los cultivos de la zona son generalmente de autoconsumo y de baja
productividad

Evaluacion Externa

La instalacién de sistemas de riego tecnificado ha dinamizado un ordenamiento en el
uso del recurso agua, se necesita incidir mas en la elaboracién y validacion de Mapas
Prediales, hecho que determinara un mejor uso de la tierra y el agua en cordialidad
con el medio en el que viven, como consecuencia de una mejor gestion predial.

A pesar de las limitaciones y dificultades respecto a la aplicacién de los Mapas
Prediales, se ha realizado la instalacion y cosecha de la produccién de los biohuertos
entre los meses de mayo y noviembre, cuya productividad la destinan mayormente a
la alimentacién de la familia y el excedente para intercambiarlo con otras familias.

Asi mismo, la crianza de gallinas ponedoras que producen aproximadamente 250
huevos anuales, cuyo impacto se ha evaluado en la mejora de la dieta familiar, pues
disponen en forma permanente de una fuente proteica para balancear la racidn
alimenticia y asi, en el futuro, bajar los niveles de desnutricion del ambito.

Se observa la instalacion de viveros de pastos de corte de alta productividad
(maralfalfa), que permitira en el futuro (1 afio es muy corto el tiempo para trabajar un
proceso de innovacién tecnoldgica pecuaria), distribuir cepas a los beneficiarios para
incrementar la provision de forraje que incidird en el rendimiento de las vacas
destinadas a la produccién de leche.

4.2.2 OBIJETIVO ESPECIFICO

Se construye un Modelo de Gestion Predial que garantiza la seguridad alimentaria
de la familia campesina, usando adecuadamente sus recursos, agropecuarios y
forestales, el uso eficiente de sus suelos y agua, fomentando el desarrollo de
herramientas tecnoldgicas para la generacién de riqueza con participacion activa de
la mujer para construir cadenas de valor a partir de su biodiversidad.

INDICADOR 01

Al finalizar el proyecto, el 80% de las familias beneficiarias que tienen nifios(as)
menores de cinco afios tienen acceso a una alimentacién sanay segura.
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Linea Base

El 95% de la poblacidon prepara los alimentos de forma insalubre. No disponen de
condiciones adecuadas de salubridad dentro de sus viviendas.

Preparan los alimentos inadecuadamente haciendo que su dieta diaria no cumpla con
los nutrientes basicos para un normal crecimiento y desarrollo infantil

Evaluacion Externa

El empoderamiento en el conocimiento, sumado a la técnica de ahorro del agua,
energia por la cocina mejorada, ambiente de la cocina saludable, distribucion del
croquis para la siembra de sus cultivos, pasturas e infraestructura de riego y crianzas,
todo ello ha movilizado a la familia campesina hacia un cambio, la toma de decisiones
a favor de la nutricién infantil, salud, y calidad de vida de su familia y la comunidad.
Muy comun ha sido escuchar los testimosnios de pobladores de Maray, Culcas Alto,
Valle San Andrés, Banda de La Cruz, que reconocen a este como el mayor aporte
del proyecto.

INDICADOR 02

El 85% de las familias del area de intervencién diversifican sus recursos de
produccién agropecuaria con tecnologia apropiada y respetuosa para el
medioambiente.

Linea Base

El 100% de los pobladores y pobladoras de la zona no cuentan con el conocimiento y
técnicas apropiadas de manejo de cultivo, crianza de animales, gestién del agua y
bosques

Evaluacion Externa

La disponibilidad de insumos introducidos (variedad de verduras y mayor produccidn
de huevos) y el incremento de la produccidn de los cultivos tradicionales, hacen que
se haya mejorado nutricionalmente la dieta alimenticia de las familias beneficiarias
asegurando de esta manera la alimentacién, inclusive se realiza intercambio de los
productos (trueque), el pequeiio excedente de algunas familias es ofertado en el
mercado de Frias generando algunos ingresos.

Sin embargo, esta realidad aseguraria la sostenibilidad de esta dinamica,
construyendo y validando un Modelo de Gestién Predial que ha quedado inconcluso,
es comprensible que es muy poco el tiempo de ejecucion del proyecto, pero que se
debe elaborar estrategias para elaborarlo y ejecutarlo en la sierra, pues es la Unica
manera en la que se puede asegurar la produccidn agropecuaria para la alimentacion
en armonia con el medio ambiente y generar los minimos ingresos por la venta del
excedente de la produccion.
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La existencia de gallinas ponedoras es importante, primero por el grado de
adaptacion logrado respecto al medio ambiente en el que ahora viven que es
totalmente diferente para el que fisiolégicamente han sido creadas. Segundo porque
la produccién se mantiene significativamente, en condiciones aceptables Ia
produccién maxima deberia ser 300 huevos al afio, pero vemos con mucha
satisfaccién que en las condiciones en las que estan en estos momentos, segin los
testimonios en el ambito del presente del proyecto la produccion llega
aproximadamente a 250 huevos anuales, algo muy importante de resaltar porque se
ha contribuido a mejorar la conformacién de las dietas familiares (sobre todo de los
infantes) y globalmente a cubrir la mayor parte del déficit de produccién de proteina
animal de esta parte de la sierra.

Ademas, la introduccion de las gallinas ponedoras entre las actividades pecuarias de
la poblaciéon, ha significado un nuevo aprendizaje en el manejo técnico de crianza de
estas aves, que modifica el aprendizaje acumulado sobre el manejo tradicional de
gallinas, por tanto, las capacidades de la poblacion, sobretodo, de las mujeres, se
han fortalecido en cuanto a diversificacion productiva se refiere en el proyecto.

El uso de los recursos locales, valorar las especies locales, propias de la zona genera
biodiversidad. Los problemas ambientales son identificados y atenuados con
tecnologias apropiadas de ahorro y eficiencia, conservando e incorporando
estrategias de control con organizaciones locales.

INDICADOR 03

Al término del proyecto se construye un sistema de control de la salud y nutricién
infantil extramural en coordinacidn con las instituciones del gobierno (Ministerio de
Salud, Programa Juntos, Municipalidad de Frias)

Linea Base

El 100% de la poblacién no cuenta con un sistema sanitario acorde con su realidad, las
postas médicas no tienen la logistica, equipamiento, ni personal adecuado para
realizar intervenciones en beneficio de la poblacion.

Evaluacion Externa

En el cuadro 4.41, anteriormente comentado, se ha podido observar que el manejo
de la informacion desde el afio 2010, afo de intervencién del proyecto esta bien
registrada, lo que hace suponer que el sistema sanitario de los Puestos de Salud ha
mejorado los registros. La contribucion a ello se atribuye al proceso de
fortalecimiento de capacidades en el que han confluido tanto el Proyecto como el
Programa JUNTOS.

En cuanto a la lucha contra los elevados indices desnutricion, la Direccidon Regional de
Salud de Piura, a través de las Postas en los caserios, Centros de Salud de los distritos
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y el Programa Juntos, han iniciado campafias para disminuir la desnutriciéon en esta
parte de la sierra, mediante charlas de sensibilizaciéon y talleres para fortalecer
capacidades en lo que respecta al control de peso y talla de los nifios menores de 05
anos.

“... sabemos leer las Fichas de talla y peso de nuestros hijos (al pedido de que me
pueda explicar la ficha de Arelis, su hija) , bueno aqui puedo ver que mi hija tiene
bajo peso y talla, estaba mds bajo, ... tengo que alimentarla mejor”. Amelia Cérdova
Mondragdn, Valle San Andrés

Por lo expresado, en los lugares de evaluacién, han identificado los problemas
existentes en la salud nutricional de los nifos y luego han establecido estrategias para
suministrarse de alimentos y asi asegurar la provision de insumos mejorando la
alimentacién de la familia y han incorporado en su dieta, verduras y huevos.

“”

... cuando vamos a recoger en Frias el dinerito que nos da Juntos, compramos
anchoveta para traer y aca les preparamos de vez en cuando en el almuerzo
combinadito con verduritas...” Luciano Aguilar Saavedra, El Molino

La existencia de Botiquines Comunales en las comunidades esta permitiendo la
atencién inicial de problemas de salud de la poblacion rural de los caserios de la
subcuenca, estos botiquines son atendidos por promotores sanitarios comunales,
quienes han sido capacitados en Frias y estan garantizando una atencidn inmediata.
Este servicio estad articulado al Servicio de salud y Programa JUNTOS. Este ultimo,
monitorea constantemente el servicio en razén al Programa Nacional para superar la
desnutricién. El proyecto da cuenta de 13 promotores sanitarios capacitados y 04
botiquines comunales instalados, lo que aporta significativamente al sistema de
control de la salud.

4.2.3 RESULTADO 01

La familia campesina desarrolla su infraestructura productiva y aumentan
progresivamente la diversificacion agricola, pecuaria y agroforestal para una
disposicién de alimentos nutritivos.

INDICADOR 01
Diversificacion de los recursos productivos del campesinado en un 60 %.
Linea Base

El 100% de la poblacién no consume alimentos ricos en proteinas de origen vegetal y
animal.
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Evaluacion Externa

Basicamente, la presencia de infraestructura productiva, los sistemas de riego
tecnificado, han incidido en el incremento de la produccion permitiendo mejorar la
disponibilidad de productos agropecuarios para la alimentacién familiar, todo esto
porque se tiene trabajo sostenido durante las épocas de estio, en los biohuertos,
trabajados basicamente por las mujeres y nifios(as), se aprecia gran diversidad de
verduras locales (arracacha, zapallo serrano) asi como verduras introducidas
(zanahoria, lechuga, espinaca, repollo, culantro, zapallito, coliflor, acelga, rabanito,
betarraga, pepinillo, brécoli y nabo).

Tras haberse mejorado la gestion del agua, se ha incorporado a la produccidn tierras
gue antes era dificil irrigar, por lo tanto se observa un incremento de la disponibilidad
de areas de cultivo, es de suponer que ha subido la producciéon de granos, papa,
frutales.

“”

... antes este terreno solamente lo sembraba en épocas de lluvia, ahora con agiiita
usted puede ver lo que tengo, toda clase de verduras, papa, maiz, manzana, arveja,
papayas, esta agiiita me da lo suficiente para alimentar bien a la familia, cuando se
puede le mando algunas cositas de la chacra a mis 2 hijos que viven en Truijillo...”
Campesino de Maray

Los pastos de corte, especificamente la maralfalfa, se encuentra en una etapa de
vivero, esperando la decisién de los agricultores de poder solicitar semilla para que
instalen en sus respectivos predios y puedan disponer en el futuro de forraje para los
rumiantes, especialmente de las vacas productoras de leche. Es preciso mencionar
gue no se ha reportado la presencia de alfalfa.

La incorporacién de las gallinas ponedoras al formar parte de la crianza doméstica de
las familias, implicé mejorar los cuidados a las aves porque estas gallinas por su
especializacion en la producciéon de huevos, debian tener mejores condiciones. Por
fortuna estos animales se han adaptado muy bien e inclusive, llegan a producir
aproximadamente 250 huevos al afio.

Las gallinas carecen de un ambiente en donde puedan estar y conviven
continuamente con el resto de animales que poseen las familias, lo que no es
recomendable por la contaminacién. La alimentacién es a base maiz e insectos que
puedan encontrar en su peregrinar diario.

La presencia de la enfermedad infectocontagiosa New Castle atacé no solamente a
las gallinas ponedoras, segln testimonios, sobreviviendo de ellas sélo la mitad de las
que trajeron, sino que también se produjo alta tasa de mortalidad en las aves criollas.
Frente a esta situacidn, que es previsible se presente, es necesario fortalecer las
capacidades de prevenciéon de enfermedades en animales domésticos, pues los
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porcentajes de mortalidad por epidemias son altos y hay familias que perdieron casi
todas las gallinas que el proyecto les implementd.

“..la peste mato todo. Caian como guayabas”. Grupo focal Maray

Las familias, en su afdn de mantener el proyecto porque fueron capaces de darse
cuenta del aporte de estas gallinas en la mejora de la alimentacién de sus hijos, vieron
maneras de comprarlas para restituirlas y asegurarse la produccién de huevos. Es una
buena reaccién ante la pérdida pero lo importante es ampliar las capacidades de
prevencion y tratamiento de enfermedades de estas aves y proveerles de fin de que
se instale la practica.

“..., a mi, las gallinas que me quedaron no se encluecan como las criollas y casi
todos los dias cada una me da un huevito para la comidita, la plaga me mato 3
gallinas...” Grupo focal El Molino.

El uso de los recursos locales, valorar las especies locales, propias de la zona genera
biodiversidad. Los problemas ambientales son identificados y atenuados con
tecnologias apropiadas de ahorro y eficiencia, conservando e incorporando
estrategias de control con organizaciones locales.

La diversificacion de la produccién agropecuaria, con instalacion de huertos e
inclusion de nuevas especies horticolas, gallinas ponedoras y la ampliaciéon de areas
de cultivos tradicionales, ha implicado un mejor y mayor aporte de vitaminas vy
proteinas de origen animal y vegetal a la dieta familiar, lograndose incrementar el
aporte de estos componentes nutricionales incidiendo fuertemente en las mejoras de
la alimentacidn y las condiciones de vida de los integrantes de las familias.

"

...ahora tenemos aunque sea algo para preparar en las comidas, verduritas y
huevitos para darles a nuestros hijos, las verduritas las preparamos en tortillas,
para echarle a las sopitas, igual los huevos, casi todos los dias...” Grupo focal San
Andrés

Hay que resaltar la presencia de viveros de pastos mejorados de corte, que como
siguiente paso de trabajo, es distribuirlos entre los ganaderos para instalar la semilla
botanica en las invernas, con la finalidad de mejorar la alimentacién forraje verde y la
alimentacion de las especies pecuarias que crian.

INDICADOR 02

En 12 meses, el 50% de las familias beneficiarias presenta condiciones sanitarias y de
alimentacion para iniciar una gestion pecuaria eficiente.

Linea Base
El 100% de la poblacién gestiona de manera inadecuada la produccién pecuaria.

Evaluacion Externa
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El tipo de crianza observado de las gallinas ponedoras en los lugares de cobertura del
proyecto, es semi intensivo (sueltos de dia y en corral por las noches), conviven
continuamente con el resto de animales que poseen las familias y por lo tanto que se
alimentan igual que el resto de aves, valorandose dos aspectos muy importantes en
estos animales en poder de las familias beneficiarias:

Primero, por la rusticidad que han adquirido las gallinas ponedoras pues les permite
ser inmunes a una serie de enfermedades (infecciosas y parasitarias) latentes en la
zona y que cobraron las primeras victimas cuando estas recién llegaron, la
enfermedad infectocontagiosa New Castle causd la muerte de aproximadamente el
50% de las gallinas ponedoras, también se produjo alta tasa de mortalidad en las aves
criollas.

Segundo, la gran capacidad de producir huevos (250 huevos/gallina/afio), es
admirable debido a que este tipo de producciones exige o demanda gran cantidad de
calcio en el alimento, pues este forma parte del cascarén del huevo.

“..., a mi, la plagan me maté 3 gallinas ponedoras, las que me quedaron no se
encluecan como las criollas y casi todos los dias cada una me da un huevito para la
comidita, ...” Grupo Focal

La Maralfalfa aun no es utilizada como alimento para los rumiantes pues esta en su
fase de vivero y por lo tanto es dificil evaluar su impacto en la produccién de carne y
leche de los rumiantes.

INDICADOR 03

El 85% de las familias beneficiarias valora su biodiversidad, conoce los problemas
ambientales y realiza practicas de proteccién de su entorno.

Linea Base

Solo el 20% de la poblacion realiza labores de reforestacidn y practicas amigables con
el medio ambiente, pero desconocen su biodiversidad. Solo uno de los seis caserios
cuenta con un vivero forestal comunal.

Evaluacion Externa

Los campesinos de la subcuenca San Jorge saben lo que es biodiversidad ademas
tienen conocimiento del origen del agua que utilizan para sus cultivos, agua de bebida
para los animales domésticos y consumo para la poblacién humana, por lo tanto
estdn preocupados por la conservacion del bosque de las partes altas y mencionan
gue las Rondas Campesinas estan controlando la tala y castigando a los infractores.
Dan cuenta de la actitud agresiva de pobladores de comunidades aledafias quienes
se meten a cortar los bosques de sus comunidades. Lo importante es que estan
sensibilizados y su organizacion comunal esta trabajando para la conservacion de los
bosques, aunque esa labor aun no es bien comprendida por todas las comunidades.
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Respecto a los talleres de educacidon ambiental enmarcados en el tratamiento de los
residuos sélidos en sus viviendas y la comunidad, proteccion de los recursos naturales
nacientes de agua y manejo sostenido del bosque, refieren haber sido capacitados, en
un primer momento los promotores y estos a las familias beneficiarias y lideres de la
comunidad.

En las comunidades existe la presencia de los promotores pecuarios, quienes han
desarrollado campafias de vacunacién a las aves y capacitado a las familias en
prevencion.

Los servicios que brindan los yachachiq generalmente son mas solicitados para
atender al ganado mayor (vacunos) y se encuentra poco promocionada la atencion
para aves de postura y de carne. Asimismo, la atencién en los botiquines veterinarios
es poco demandada por la poblacién que refiere adquirir los medicamente en la
capital del distrito (Frias).

INDICADOR 04

En 12 meses, el 50% de las familias beneficiarias ha recibido capacitacién en
produccién ecoldgica mediante formadores bajo la asesoria de CAAE.

Linea Base

El 100% de la poblacidn no recibe servicio de extensidén agricola en produccién
ecoldgica. Por tanto no se practica una produccién controlada.

Evaluacion Externa

La poblacién de los espacios de intervencidon esta concientizada en la convivencia
armoniosa con el medio ambiente y valora concientemente el manejo adecuado de
los recursos naturales, sobre todo el de los Paramos que mencionan como importante
para que siempre exista agua en los puquiales. A pesar de los conflictos generados
con comunidades vecinas, que desconocen estos principios ambientales, las Rondas
Campesinas vigilan permanentemente estos espacios de importancia econdmica para
la poblacién.

Se expresa una capacitacién basica de los beneficiarios por parte del proyecto y se
sustenta la necesidad de empoderarlos en el conocimiento agroecoldgico como
herramienta de cambio y compromiso con el medio ambiente, encaminandolos a
una produccién ecolégica en alianza con CAAE.

Los productores manifestaron tener concocimientos basicos del uso de insumos
organicos (estiércoles y residuos de cosecha) para el abonamiento de sus plantas que
de manera esporadica los hacen algunos productores generalmente en los huertos y
en el cultivo de papa. Ademads, se ha comprobado para aquellos productores que han
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4.2.4

obtenido la Certificacién Orgdanica por CAAE, cuentan con un Sistema de Control
Interno, como instrumento de gestidn en el proceso productivo orgédnico.

RESULTADO 02

En los caserios de intervencion se construye el Modelo de Seguridad Alimentaria
Yachachiq donde las mujeres se convierten en promotoras de un sistema de salud,
habituandose a las buenas practicas en la elaboracion de sus alimentos e
involucrando su participacion en el fortaleciendo de las organizaciones existentes.

INDICADOR 01
El 85% de las familias del area de intervencidn mejoran sus habitos de alimentacién.
Linea Base

El 90 % de las familias desconocen habitos de alimentacién nutritiva y no tienen
condiciones para acceder a una dieta balanceada con productos de su zona.

Evaluacion Externa

En el cuadro 4.3, se puede observar la variedad de insumos que forman parte de los
platos de la dieta familiar, de la que participan los nifios menores de 05 afios. Lo
importante es resaltar la frecuencia de utilizacion de los huevos, verduras y
alimentos provenientes de la produccidn familiar tradicional de los predios. Se aprecia
poca utilizacién de alimentos foraneos o procesados industrialmente. Lo que se
interpreta que se ha asimilado la incorporacidn de alimentos diversificados en
funcion de la nutricidn de los nifios.

Se menciona con mucha frecuencia el aporte de las capacitaciones a las madres de
familia en las que les han explicado la importancia de alimentar mejor a los nifios
menores de 05 afios para superar la desnutricidon infantil, con demostraciones de
preparacidon de platos balanceados, usando la produccién de la chacra, de los
biohuertos y de los huevos que tienen cada una de las familias.

“.. ha sido un avance significativo el haber aprendido a utilizar la produccion
familiar y con los insumos, hacer las combinaciones en el preparado de la comida,
de tal manera que podemos darle a los nifos lo necesario para el crecimiento y
desarrollo ...” Grupo focal en Maray.

“..en la capacitacion nos ensefiaron la preparacion de verduras, el consumo de
hojas verdes... y también de los anaranjados...nos dijeron que tenia que tener de
tres colores las verduras...” Grupo focal El Molino

CUADRO 4.3. DIETA FAMILIAR

N2 DE &
ENCUESTA DIA A LA MANANA AL MEDIODIA A LA NOCHE
001 Hoy Platano sancochado, huevo frito
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y kudquer (avena)

Tortillas de trigo, queso y

Platanos fritos con queso y

Ayer , Sopa de arveja con fideo y papa ,
v kuaquer (avena) P ) ypap kuaquer (avena)
, Platanos fritos con huevo
Anteayer | Camotes con queso y kuaquer Sopa de pollo frito
Aguadito (arroz con papas) y
Hoy .
mate de yerba luisa
002 Aguadito (arroz con papas), . .
Ayer .g ( . papas) Aguadito de menestras Aguadito de menestras
fideos, y chicha morada
Anteayer Aguadito de menestras Aguadito de menestras
Hoy Tortillas con queso Sopa de arvejas y verduras Papa con queso
Aguadito con papa,
003 Ayer Arroz con verduras Sopa de trigo y papas
v P goypap verdura y leche
Anteayer | Sango y café Sopa de arveja, verduras Sango con queso
Hoy Arroz, huevos y papas Pure de maiz con huevos
. Aguadito, menestra, huevos
004 Ayer Tortilla, queso y leche g y Ocas con queso
verduras
Anteayer | Papa con queso Sopa de menestras con verduras Tortilla de maiz con huevo
Papa sancichada, tortilla de maiz, .
Hoy P Sopita con pollo, cerduras y papa Huevo sancochado
verduras y leche
Papa sancichada, tortilla de . .
005 Ayer p Sopita con pollo, cerduras y papa Tortilla de huevo
maia, verduras y leche
Anteaver Papa sancichada, tortilla de maiz, | Carne de gallina con fideos y Carne de gallina con fideos
v verduras y leche verdura y verdura
. , Sambumba, sopita de verduras Papitas sancochadas con
Hoy Sango, queso y chicha de maiz P y P .
papas lanchi
006 , Sopita de verduras con huevos y Tortilla de trigo y chocha
Ayer Mote con café . ,
fideos de maiz
Anteayer | Papa sancochada con queso Sopa de frejol con papas y fideos Calentado del almuerzo
Hoy Yuca, tallarin y tomate Sopa de maiz con papa Tortilla de huevos
007 Ayer Sango con chicha Sopa de fideos con verduras Tortilla de maiz con huevo
Anteayer | Mote con queso y chicha Arroz con menestra Tortillad de trigo
Tortilla de trigo con chicha de Arroz con huevo frito y
Hoy , Sopa de menestras con verduras .
maiz café
008 Ayer Mote de maiz con ?nsalada de
verduras con lanchi
. . ) Tortilla de trigo con yerba
Anteayer | Sango de trigo con queso y café | Sopa de verduras con fideos buena & ¥
Hoy Sango con queso
Empanadas de trigo rellenas con , Arroz con menestra y puré
009 Ayer P . 3 Arroz con menestra y puré de papa yp
papa batida de papa
Anteayer | Papa sancochada con queso Papa sancochada con queso Tallarines con papa
Hoy Platano sancochado con arroz
010 Ayer Tamal de mote, queso y chicha Sopa de fideos, menestra y papa Papa frita
Anteayer

35

Evaluacion Final del Proyecto: “Desarrollo Sostenible Basado en la Gestidn Predial Yachachiq promoviendo Modelos de Produccién
Diversificada y Endégena en los Caserios de Culcas Alto, Valle San Andrés, Banda de La Cruz, Maray, Naranjo de Culcas y El Molino en
la Sub Cuenca San Jorge, Distrito de Frias” (PERU)

Equipo Técnico Multidisciplinario en Gestién y Evaluacién de Proyectos Sociales




Huevos sancochado, sango, Platanos sancochado con
Hoy , Menestra y papas
queso, café con leche queso
011 Ayer Yuca, queso y café Zapallo con leche Pan, lanche con masapanes
, | Menestra con arroz, pldtanoy Menestra con arroz,
Anteayer | Tamal de mote con queso y café . . .
chicha platano y chicha
Hoy Sopa de papa con leche gloria Sopa de fideos con leche Sango con leche
012 Ayer Aguadito de leche Gloria Sopa de carne Sango de leche
. . , Aguadito con carne de
Anteayer | Sopa de fideos Tortilla queso y café 8 .
gallina
Sopa de papa, fideos, chicha de Arroz con carne de chancho, sopa )
Hoy p pap . P Sopa de fideos y verduras
maiz de arvejitas
Tortilla de huevo y chicha de , . .
013 Ayer maiz ¥ Arroz, atun y camote Té, camote y tortilla
. " . Sango, queso y tostada de
Anteayer | Leche gloria, camote y queso Sopa de arvejitas, platano maii q ¥
Tortilla con queso y
Ho Camote, queso y té Sopa de arvejas, pap y verduras .
v 9 y P 135, papy manzanilla
014 Platano, sango, choclos con arroz . . ,
Ayer P g Frejol, arroz, papa y fideos Camote con arroz y atun
y café kirma
Anteayer | Camote, queso y té Sopa de arvejitas y platano Sango, queso y café

Fuente. Elaboracion propia

INDICADOR 02

El 80% familias con miembros menores de 05 afios del area de intervencion reciben
capacitacion y sensibilizacién especificas para su alimentacion.

Linea Base

El 90% de las madres campesinas desconocen el problema de la desnutricion infantil,
no existe un sistema de salud que brinde capacidades a las mujeres para prevenir las
enfermedades en sus nifios/as menores de 05 afios

Evaluacion Externa

La informacidn recogida a través de los Grupos focales nos da la idea de la realizacion
permanente de eventos de capacitacidon y sensibilizacién sobre la alta incidencia de la
desnutricién (visto en el cuadro 4.2 y grafico 4.1) y la presencia de enfermedades
respiratorias, diarreicas y de la piel.

En el cuadro 4.4 y grafico 4.2, se puede observar en los infantes de las familias, al
momento de las encuestas, la presencia de las enfermedades en un nimero menor al
50% en los tres casos. De estos, la mayor incidencia la tienen las enfermedades
respiratorias, seguida por las de la piel y por ultimo las diarreicas. Segun testimonios,
las enfermedades respiratorias se debian a los cambios de clima de la época. Aun asi,
el porcentaje de resfrio es alto teniendo en cuenta que las defensas de los nifios bajan
con estas enfermedades y por tanto, la salud se torma mds vulnerable.
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CUADRO 4.4. PRESENTACION DE ENFERMEDADES EN LOS INFANTES MENORES DE

05 ANOS

CANTIDAD | PORCENTAIE
ENFERMEDADES ol NO P NO
Enfermedades respiratorias 6 8 43% | 57%
Enfermedades diarreicas 2 12 14% | 86%
Enfermedades de la piel 4 10 29% | 71%

Fuente. Elaboracion propia

GRAFICO 4.2. PRESENTACION DE ENFERMEDADES EN LOS INFANTES MENORES DE

05 ANOS
86%
90% -
80% - 71%
70% - 57% — B Enfermedades
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10‘; Enfermedades de la
L] T -
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SI NO
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Fuente. Elaboracién propia

El 43% de los nifos y nifias encuestados presentan o han presentado enfermedades
respiratorias en las Ultimas dos semanas, el 29% enfermedades de la piel y el 14%
enfermedades diarreicas. Esta constatacion indica que pese a los esfuerzos sinérgicos
del Proyecto, el Programa JUNTOS vy los establecimientos de Salud, adn se necesita
consolidar las capacidades de salud de las familias, sobretodo de las madres, pues los
nifios siguen siendo los mds vulnerables en cuanto a salud se refiere. Las madres y
padres de familia reconocen poco las causas y formas de prevencidon de estas
enfermedades.

INDICADOR 03

Al finalizar el proyecto el 80% de las organizaciones de la zona han sido fortalecidas
en el desarrollo de sus capacidades.

Linea Base
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El 90% de las organizaciones cuenta con una débil capacidad asociativa. Hay limitada
participacién de la mujer.

Estas organizaciones desconocen las herramientas y técnicas de asociatividad, no
comparten una visidon en conjunto y carecen de liderazgo protagoénico

Evaluacion Externa

La participaciéon de la mujer en las organizaciones se ha acrecentado con la
intervencién del proyecto, se ha fortalecido sus capacidades en la promocién de
actividades orientadas al control de la desnutricidn (capacitaciones de mejoramiento
de dietas, siembra de hortalizas), anteriormente su labor era solamente de acopio y
distribucién de la leche proveniente del Programa Vaso de Leche de la Municipalidad
Distrital de Frias.

En las Rondas Campesinas, las mujeres encuentran un espacio de participacién en el
gue toman decisiones, integran actualmente la Secretaria de Disciplina, la misma que
se encarga de juzgar y castigar a los indisciplinados, a los abigeos y lo que es mas
importante, a los que maltratan a las parejas e hijos, por lo que se visualiza la
importancia del concepto de familia en el imaginario de las rondas campesinas.

Se observa, en las Rondas, limitaciones para una gestién hacia afuera. Estas
limitaciones son subsanables, en la medida que se les vaya fortaleciendo sus
capacidades al respecto. El papel de los dirigentes en las gestiones ante instituciones,
fundamentalmente en las del estado, es meritorio de atencién por el reconocimiento
social y representatividad que significan, por lo que, desarrolladas sus capacidades de
gestidn, se posibilitaria un mejor acceso a obras de desarrollo mediante Presupuesto
Participativo del gobierno local de Frias.

Se comercializa en algunas oportunidades, la poca produccién excedente de algunas
familias, esta es llevada a Piura en donde es ofrecida al publico como produccién
orgdanica. La presencia de los comités agropecuarios de la zona es muy incipiente, es
minima, si bien es cierto estdn conformados pero no imprimen el dinamismo que se
requiere para lograr mejores mercados, parece ser que necesitan un mayor
fortalecimiento y asesoramiento para asumir la gestidon con mds confianza. Quienes
se visibilizan en esta gestion son los yachachiq, por lo que es necesario ceder roles a
los comités agropecuarios.

"

... enviamos nuestros productos a Piura y después que los venden nos traen
nuestra platita,... vendemos productos de nuestro huertos...”. Grupo focal.

Este testimonio da cuenta de que son los yachachiq quienes asumen esta relacion de
recoleccidn de los excedentes de la produccidén y los trasladan a los Centros que
SOLCODE ha facilitado en la ciudad de Piura para su comercializacion. Pues ellos
cuentan con facilidad de transporte. Posiblemente, esta relacion y el tiempo que
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transcurre para recuperar la inversién estd influyendo en la poca visibilizacién de la
gestidn via asociatividad.

“..yo regalo mis repollos a mis amigas y familiares... si los envio a Piura demora la
platita y es bien poquito lo que pagan por un repollo, mejor lo aprovechan acd y me
devuelven en cualquier necesidad...” Campesina de Maray

Para esta mujer, el obsequio de sus productos entre las familias de la zona es mas
importante que la venta lejana de sus productos, pues subyace la esperanza de
retribucién ante la generosidad, valor ancestral de las comunidades campesinas.

La presencia de la mujer de las zonas del proyecto en esta relacion comercial es aun
bastante débil, sin embargo, desde el proyecto se ha fortalecido la participacién de
mujeres organizadas como la Asociacion de Tejedoras de Frias (ciudad) en su gestion
de produccién y comercializacién de sus productos textiles, afirmando sus roles
productivo y organizativo con perspectivas de un mejor posicionamiento en el
mercado local, regional y nacional.

La posibilidad de articulacidon de las mujeres de las comunidades con esta asociacion
es aln remota, pues se necesita desarrollar habilidades y destrezas para mejorar y
diversificar los productos textiles que tradicionalmente elaboran las mujeres.

4.2.5 RESULTADO 03

Se crean las condiciones tecnoldgicas para la gestion agroecoldgica del agua con
sistemas de riego tecnificado y los suelos, sentando las bases para el logro de una
agricultura de precision.

INDICADOR 01

Al finalizar el proyecto, el 85 % de familias beneficiarias disponen de Mapas Prediales
(MPR).

Linea Base

El 100% de las familias campesinas no cuentan con Mapas Prediales que les garantice
el acceso a su titulo de propiedad asi como el acceso a créditos agrarios.

Evaluacion Externa

La propiedad de la tierra de las familias generalmente no cuenta con un titulo de
propiedad por diversas razones. El conocimento impartido por los técnicos de
SOLCODE ha sido mas de cardcter comunitario con el uso de GPS para la
implementacion de los sistemas de riego instalados en: Maray, Banda de la Cruz.
Valle San Andrés, Culcas Alto, Molino, Naranjo.

Ademas el sistema de riego esta incluido en el croquis y ha contribuido en el disefio
de ubicacidn, pendiente, presidon de agua, sedimentos para contar con un volumen
pertinente para cada reservorio, generando oportunidades de ampliacion de frontera
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agricola, siembra principalmente de cultivos horticolas: lechuga, acelga, culantro,
betarraga, zanahoria, cebolla, culantro, pepinillo, brécoli, nabo, repollo, coliflor y
otros cultivos papa, zapallo y maiz, en prioridad con la seguridad alimentaria familiar.

En el aspecto de la seguridad alimentaria familiar se ha podido recibir testimonio,
sobre acciones impresas de valores, como la solidaridad cuando se genera cosecha
abundante, que es lo reportado en el caso del repollo en Maray, si hay una sobre
oferta lo que tienden es a compartir con las familias vecinas.

La infraestructura de riego, facilita la rotacién continua de cultivos de corto periodo
vegetativo, como son los biohuertos, salvo en época de invierno. Asimismo, la
ubicacién estratégica de los reservorios en altura permite aprovechar mejor la
diferencia de las pendientes tanto en el uso del agua como las dareas destinadas a las
pasturas, con lo que se logra mayor produccion y disponibilidad de forraje para el
ganado.

Muy particular para el titulo de propiedad, solamente el Mapa Predial ha permitido
qgue los productores cuenten con un croquis y conozcan el area de terreno, esto los
conduce a tener una idea del area de su posesiéon, mds no a obtener el titulo de
propiedad, que requiere de una serie de requisitos, planos de ubicacién, memoria
descriptiva, pagos y gestiones ante registros publicos etc.

INDICADOR 02

Al finalizar el proyecto el 85 % de familias beneficiarias tienen su respectivo Plan de
Gestion Predial (PGP).

Linea Base

El 100% de las familias no cuenta con un Plan de Desarrollo Predial agropecuario con
proyeccidn a futuro. Su sistema productivo se desarrolla sin una planificacion.

Evaluacion Externa

La distribucidon del croquis para un Plan de Gestién Predial, se constata por la
ubicacion y distribucion con sus respectivas areas de los monocultivos (maiz, arveja,
papa), en asociaciones de cultivos (maiz, frijol), policutlivos (frutales, hierbas
medicinales), huerto de hortalizas, el propio reservorio. Se suma el drea de pastos,
corrales del ganado, vivienda, forestales en los contornos, distribuidos en su chacra a
nivel de croquis.

Los técnicos sostienen que el croquis les sirve principalmente para el sistema de riego
y su area de aprovechamiento en funcién a la capacidad del reservorio. Entre tanto,
los productores conocen y aplican el Plan de Gestidn Predial sélo a nivel de croquis en
la planificacién de la siembra de cultivos en el drea del sistema de riego instalado.
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Esto ha conllevado a racionalizar y aprovechar mejor sus recursos principalmente
suelo y agua con una distribucidn espacial tanto en la diferente profundidad efectiva
de raiz en la toma de nutrientes del suelo como el espacio aéreo para el
aprovechamiento de los rayos solares y asi disminuir la competencia entre plantas
arbédreas, arbustivas y herbaceas con énfasis de proteccién y conservacién de la
biodiversidad por los policultivos en sus respectivos predios, generalmente con un
enfoque agroecoldgico. Cuentan con su mapa predial 177 beneficiarios de Maray,
Banda de la Cruz, Valle San Andrés, Culcas Alto, Molino y Naranjo.

INDICADOR 03
Al final del proyecto el 85% de las familias mejoran su infraestructura de riego.
Linea Base

El 100% de las familias campesinas no gestionan sus recursos tanto agropecuarios,
forestales e hidricos, produciendo la erosién de sus suelos y conflictos de intereses
por el uso del agua de riego.

Evaluacion Externa

La actual disponibilidad de agua ha generado alternativas de eficiencia en el manejo
del recurso hidrico para el uso en los cultivos, pecuario y forestal, evitando que este
se pierda con el consecuente perjuicio de erosiéon permanente de los suelos. Cuentan
con infraestructura de riego tecnificado con reservorios de cemento tipo cilindro con
fuente de captacion de agua con material noble; conduccién de agua con mangueray
tubo PVC. También ha bajado el indice de los conflictos que se generaban a partir del
uso del agua de riego entre los productores y que muchas veces tenian resultados
tragicos.

Ademas como otro resultado importante es el grado de especializacidn local con
promotores 6 yachachigs que estan preparados para atender una eventualidad sobre
la infraestructura y manejo de equipos de conduccidn y distribucién para su
operatividad y mantenimiento.

4.2.6 RESULTADO 04

Reacondicionamiento de los espacios interiores de la vivienda haciéndola saludable,
digna y disponiendo de tecnologias enddgenas que preservan sus bosques.

INDICADOR 01

El 85% de las familias beneficiarias cuenta con condiciones saludables para el manejo
y preparacién de sus alimentos.

Linea Base
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El 95% de la poblacién posee tulpa (cocina de tres piedras desuniformes) las cuales
son un foco transmisor de enfermedades respiratorias especialmente en nifios y
ancianos, ademas las tulpas producen frecuentes accidentes dentro de la cocina. El
100% de las viviendas rurales no cuentan con espacios ordenados y los ambientes no
estan diferenciados produciendo la proliferacién de pulgas y roedores que ocasionan
enfermedades gastrointestinales.

Evaluacion Externa

Las viviendas, lugares en donde viven las familias y en donde se recrean acciones de
sus integrantes, han mejorado en ordenamiento de los ambientes y en la adopcidon de
practicas saludables, tema desarrollado mas ampliamente en parrafos y cuadros
anteriores.

La construccién de las cocinas mejoradas, acompafiado por la presencia de mayor
iluminacidon cenital, ha mejorado el aspecto de la vivienda, corroborado por la
disposicion del ambiente, ausencia del humo, lugar mds importante para la
convivencia familiar, lo que se resume en la adopcidn de practicas saludables.

Se ha testimoniado en el trabajo de los grupos focales, la afirmacién de labores en la
construccion de cocinas mejoradas en centros educativos, que actualmente son
elementos importantes en el fortalecimiento de capacidades en los nifios respecto a
la valoracién de esta tecnologia y de preparacion de dietas utilizando insumos
vitaminicos y proteicos que ellos mismos producen, agregando el plus de las practicas
saludables tanto en la manipulacién de los alimentos e higiene personal.

Este aporte, muy significativo para la poblacidn, ha contribuido, en principio a bajar
la incidencia de enfermedades respiratorias, diarreicas y de la piel, como se puede ver
en los resultados obtenidos en las encuestas aplicadas a 14 personas distribuidas en
las 3 comunidades muestra (Maray, Valle de San Andrés y El Molino).

En cuanto a la presencia de enfermedades respiratorias podemos observar alta
incidencia con una cantidad que se acerca a la mitad de los encuestados, la mayor
cantidad de casos se presentaron en la comunidad de El Molino quienes manifestaron
que era una epidemia de gripe debido a las bajas temperaturas que se han
presentado Ultimamente, en lo referente a las enfermedades de la piel, la prevalencia
en menor, cuadro 4.5 y grafico 4.3.
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CUADRO 4.5. PRESENTACION DE ENFERMEDADES EN LOS INFANTES MENORES DE

05 ANOS
CANTIDAD | PORCENTAIJE
ENFERMEDADES
Sl NO Sl NO
Enfermedades respiratorias 6| 8 43%| 57%
Enfermedades de la piel 4| 10 29%| 71%

Fuente. Elaboracion propia

GRAFICO 4.3. PRESENTACION DE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS Y DE LA PIEL EN
LOS INFANTES MENORES DE 05 ANOS
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Fuente. Elaboracién propia

El 43% de los nifios y nifias encuestados evidencia enfermedad respiratoria en las
ultimas dos semanas. Esta situacion es atribuible a los cambios de clima presentes en
la época.

Las expresiones vertidas por los pobladores en el trabajo de los Grupos Focales y la
observacién realizada por el equipo corrobora lo que en parrafos desarrollados
anteriormente de la presente evaluacion se ha afirmado, hay una fuerte percepcion
de mejoras en las diferentes condiciones de vida de las familias beneficiarias del
proyecto:

En lo alimentario, que es lo mas importante, la predisposicion a la adopcion de
practicas de preparacion de los dietas que contienen los nutrientes necesarios para
cubrir los requerimientos nutricionales de las personas, el acceso a insumos de origen
animal y vegetal que contienen las vitaminas y proteinas de alto valor bioldgico, ha
permitido la mejora de la condicién nutricional de las personas, como se puede
observar en el cuadro 4.2, y grafico 4.1, anteriormente descritos, que en el aflo 2011
se nota que los mayores efectos se iran percibiendo en los afios subsiguientes pues la
eliminacion de la desnutricidn se ird consolidando con la intervencién del Estado en
su politica de inclusién social.
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Ademas, hay que resaltar la abnegada participacion de las mujeres en este trabajo,
asumen un rol productivo muy importante, consideran que los talleres de
capacitacién demostrativos de preparacién de alimentos les han servido para tomar
conciencia de la importancia de balancear las dietas alimenticias para sus familias,
testimonios en los Grupos focales.

En lo referente al aspecto sanitario, mencionan que la incorporaciéon de las cocinas
mejoradas, la iluminacién cenital y el agua intradomiciliaria han influido en la mejora
de la distribucion de los espacios dentro del hogar y condiciones sanitarias, se ha
podido observar una adaptacién social al uso de la cocina mejorada y una mejor
actitud frente al aseo personal y manejo de residuos.

En los cuadros y graficos siguientes podemos apreciar la actitud de las familias en Ia
mejora de las condiciones sanitarias como practicas incorporadas en la higiene
personal. Cuadro 4.6 y gréfico 4.4 respecto a la frecuencia de bafio; cuadro 4.7 y
grafico 4.5 en lavado de manos; 4.8 y gréfico 4.6. en lavado de dientes; cuadro 4.9 y
grafico 4.7 en consumo de agua; cuadro 4.10 y grafico 4.8 en eliminacion de basura,
cuadro 4.11y 4.9. en eliminacidon de excretas., que se describen a continuacion:

CUADRO 4.6. FRECUENCIA DE BANO

FRECUENCIA DE BANO N¢ %
Todos los dias 2 14%
Interdiario 3 21%
Dos a tres veces por semana 7 50%
Una vez a la semana 0 0%
Dos a tres veces al mes 2 14%
Otros 0 0%
Total 14 100%

Fuente. Elaboracion propia
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GRAFICO 4.4. FRECUENCIA DE BANO
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Fuente. Elaboracion propia

El 50%, de la poblacién encuestada ha incorporado la practica del bafio de 02 a 03 veces
por semana, como parte de su higiene personal, al contar con acceso al agua
intradomiciliaria, pese a que el clima frio de la zona es fuerte.

CUADRO 4.7. FRECUENCIA DE LAVADO DE MANOS

FRECUENCIA DE LAVADO DE MANOS N° %
Nunca se lava las manos 0 0%
Antes de cocinar 13 31%
Antes de comer 10 24%
Antes de alimentar a los nifios 7 17%
Después de ir al bafio 8 19%
Después de limpiar las heces de los nifios 4 10%
Otros 0 0%
Total 42 100%

Fuente. Elaboracion propia
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GRAFICO 4.5. FRECUENCIA DE LAVADO DE MANOS
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Fuente. Elaboracion propia

El 31%, de la poblacidn encuestada reconoce haber incorporado la practica de lavarse
las manos antes de cocinar, el 24% lo hace antes de comer, el 19% lo hace después de
ir al bafio y el 17% antes de alimentar a los nifos. En general, esta practica, siendo
muy importante en la incidencia para la disminucion de las enfermedades
infectocontagiosas, requiere de mayor afianzamiento en la poblacién, especialmente
en la femenina que es la que toma mayor contacto con los nifios.

CUADRO 4.8. FRECUENCIA DE CEPILLADO DE DIENTES

FRECUENCIA DE CEPILLADO DE DIENTES Ne %
Nunca 0 0%
Una vez al dia 4 29%
Dos veces al dia 6 43%
Después de los alimentos principales 3 21%
Después de los alimentos, asi sea mas de tres veces al dia 0 0%
Otros 1 7%
Total 14 100%

Fuente. Elaboracion propia
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GRAFICO 4.6. FRECUENCIA DE CEPILLADO DE DIENTES

u%

Fuente. Elaboracion propia

Un 21% de la poblacidn encuestada ha incorporado la practica de cepillado de dientes
después de los alimentos principales (desayuno, almuerzo y cena) como parte de su
higiene personal, el 43% lo hace en razdn de 02 veces al diay el 29% lo hace 01 vez al
dia. También esta, es una practica a fortalecer, pues la prevalencia de caries dental
en los nifos, ninas y poblacién adulta es muy notoria. Se observa en la mayoria de la
poblaciéon adulta la pérdida de piezas dentarias y en muchos de ellos han sido
sustituidas por protesis dentales. Si bien es cierto, el proyecto no incide directamente
en esta practica, sin embargo, es importante considerarla como parte de la higiene
personal, por su alta incidencia en la salud bucal.

CUADRO 4.9. FUENTE PRINCIPAL DE AGUA

Fuente principal de agua que toma la familia N2 %
Agua por cafieria dentro de la casa 11 79%
Agua por cafieria fuera de la casa 0 0%
Pilon publico 1 7%
Pozo Publico Cubierto 0 0%
Pozo Publico Abierto 0 0%
Canal de agua o rio 2 14%
Otros 0 0%
TOTAL 14 100%

Fuente. Elaboracion propia
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GRAFICO 4.7. FUENTE PRINCIPAL DE AGUA

79%

%

Fuente. Elaboracién propia

El 79% de la poblacidn encuestada consta abastecerse de agua mediante caferia
dentro de la casa, logro atribuido directamente al proyecto.

CUADRO 4.10. ELIMINACION DE LA BASURA

Eliminacién de la basura N2 %
La quema 0 0%
La entierra 5 36%
Entierra la que no se pudre y prepara abono con la que se 5 36%
pudre

Otros 4 29%
TOTAL 14 100%

FUENTE. ELABORACION PROPIA

GRAFICO 4.8. ELIMINACION DE LA BASURA
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Fuente. Elaboracion propia
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Un 72% de la poblacidn ha asumido la préctica de enterrar la basura como una forma
de eliminacidn de la basura. De este 72%, la mitad de la poblacidn, el 36% utiliza
formas de eliminacién y tratamiento de la basura, pues separa la basura que no se
descompone de la que se descompone y a la que se descompone le da algun tipo de
tratamiento reusandolo como abono orgdnico, desde una usanza tradicional, no
necesariamente como compost.

CUADRO 4.11. ELIMINACION DE EXCRETAS DE LA FAMILIA

ELIMINACION DE EXCRETAS DE LA FAMILIA N2 %
Servicio higiénico 8 57%
En el campo o rio 1 7%
Otros 5 36%
Total 14 100%

Fuente. Elaboracion propia

GRAFICO 4.9. ELIMINACION DE EXCRETAS DE LA FAMILIA
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Fuente. Elaboracion propia

El 57% de la poblacion encuestada refiere usar los servicios higiénicos (letrinas) que
tienen en las afueras de sus viviendas, construidas por incidencia de Programas
Nacionales. El resto refiere usar el campo y alrededores de la vivienda para la
evacuacién de sus necesidades corporales por carecer de letrinas.

Si bien esta practica de higiene e implementacion de infraestructura sanitaria no ha
sido parte del Proyecto, pues se atribuye esta dotacidn (incompleta) a los Programas
Nacionales que coexisten en esta zona; sin embargo, se advierte una situacién de
desventaja o factor asociado que puede contrarrestrar el objetivo del proyecto de
disminuir la incidencia de enfermedades infectocontagiosas, debido a la
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contaminacidn que se genera a partir de la mala conservacion de las letrinas, olores
desagradables y presencia de moscas.

INDICADOR 02

Al finalizar 85% de las familias beneficiarias del proyecto cuenta con sistemas de agua
intradomiciliaria en los seis caserios de intervencion.

Linea Base

El 90% de la poblacién carece de agua intradomiciliaria lo que provoca deficientes
practicas higiénicas a la hora de preparar sus alimentos. Las nifias y adolescentes son
las encargadas de trasladar el agua desde la pileta hasta dentro de su domicilio.

Evaluacion Externa

La informacion recogida mediante el trabajo en grupos focales, da cuenta que en
Maray, el agua intradomiciliaria llega a algunas familias, otras sdélo tienen la
instalacion mas no agua. En el Roble, Valle San Andrés y El Molino todas las familias
tienen agua intradomiciliaria. Los asistentes al grupo focal procedentes de El Naranjo,
manifestaron su contento pues cuentan con agua intradomiciliaria y potabilizada, lo
gue corrobora el Informe Técnico Final del Proyecto.

El agua intradomiciliaria presente en las viviendas es de buena calidad y de mucha
utilidad para la elaboracién de la comida diaria, consumo individual de las personas y
animales domésticos, aseo personal y algunas veces para regar huertos pequenos.

Ademas, se manifiesta el ahorro de trabajo y tiempo porque anteriormente tenian
que trasladar el agua para el consumo de la vivienda desde los puquiales que estan
alejados asi como también el lavado de ropa se realizaba cerca de estos puquiales, lo
gue ademas contaminaba el agua.

De esta manera se recoje la opinion respecto a la disminucidn de la incidencia de
enfermedades diarreias debido al manejo de practicas saludables de aseo personal,
residuos y excretas que se realiza, podemos ver el cuadro 4.12 y el grafico 4.10.

4.12. PRESENCIA DE ENFERMEDADES DIARREICAS

ENFERMEDADES S No TOTAL
Nro. % Nro. % Nro. %
Enfermedades diarreicas 2 14% | 12 86% 14| 100%

Fuente. Elaboracién propia
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GRAFICO 4.10. PRESENTACION DE ENFERMEDADES DIARREICAS EN LOS INFANTES
MENORES DE 05 ANOS
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Fuente. Elaboracion propia

El 86% de nifos y nifas encuestados no presentan enfermedades diarreicas en las dos
ultimas semanas. Es bastante probable, que el factor asociado que esta influyendo
positivamente sea la dotacién de agua en los domicilios, pues acceden facilmente a
este liquido elemento esencial para la higiene personal.

4.2.7 RESULTADO 05

Se inscriben agricultores de la sierra de Piura en el organismo de control acreditado
Servicio de Certificacion CAAE para la certificacion bajo Reglamento CE N2 834/2007

INDICADOR 01

Se establecen las bases y condiciones técnicas y operativas para la certificacion
ecoldgica en la sierra de Piura.

Linea Base

No existe ningln convenio de colaboracion entre SOLCODE y CAAE en relacién a la
operativa para la certificacion en la Sierra de Piura. No existe personal cualificado
para realizar las inspecciones de certificacidon en dicha zona.

CAAE no estd organizado para ofrecer la certificacién en Peru.
Evaluacién Externa

De la oferta de cultivos en la sierra de Piura destaca el cultivo de cafia para panela
granulada. Se ha logrado la firma de un convenio de SOLCODE, Productores

Organizados y CAAE. Esta ultima ha brindado los servicios de certificacion a dos
Organizaciones Productoras de panela granulada: Cruz de Silahua y Culebreros de
Santa Catalina de Mossa, que cuentan con 19 y 30 socios respectivamente, sumando
un total de 49 productores, con lo que estan en condiciones de comercializar sus

productos.
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Segun manifestacion de los Técnicos de SOLCODE, con este proyecto se apoyé a que
estas dos Organizaciones con 49 Productores, que ya venian trabajando mediante
sistemas internos de control, gestién predial, buenas prdcticas agricolas y de
manufactura (proceso industrial de la cafia) pero que presentaban algunas
deficiencias administrativas, entre a un proceso de ordenamiento para lograr la
certificacidn. Esta gestién fue acompainada por SOLCODE en alianza estratégica con
CAAE, que coopera en proceso de certificacidn en insercién en el Mercado Justo.

Producto de este avance en Certificacién que obtienen los productores de Silahud vy
Culebreros de Santa Catalina de Mossa, SOLCODE adquiere mayor aprendizaje en
Certificaciéon Organica e inicia este proceso en el ambito del proyecto, en las
comunidades de Maray, Valle San Andrés, El Molino, Naranjo de Culcas, Culcas Alto y
Banda de la Cruz.

En las comunidades muestra, las familias de Maray y Valle de San Andrés expresaron
qgue los técnicos y Yachachiqg de SOLCODE les han brindado una capacitacién basica
en produccidon orgdnica, abonos organicos, gestion predial, preparacidon de
bioinsecticidas y comercializacion de productos agricolas. Este paquete de
capacitacién esta en el marco de la Certificacién Organica, sin embargo, el tiempo del
proyecto y las capacidades incipientes de los productores en Certificaciéon, no han
permitido culminar este proceso. El mayor logro que se percibe desde la evaluacion
es que los productores son conscientes de que la capacitacién les ha motivado para
un aproduccion orgdnica amigable con el medio ambiente y que a su vez también les
genere un ingreso para sus familias de manera sostenible. Mantienen la esperanza de
concretar esta perspectiva.

“..los técnicos de SOLCODE nos ensefiaron a como producir abonos orgdnicos y
como hacer macerados con plantas para combatir la plaga que ataca nuestros
cultivos y no usar los quimicos, esto nos va a servir para la aagricultura orgdnica...
ademds hemos comprendido que debemos tener mayor volumen de produccion
para poder comercializar nuestros productos al mercado de los orgdnicos”.

Pedro Dominguez Ramirez. Valle San Andrés.

Este testimonio expresa la certeza de un proceso iniciado para la certificacion, que
requiere consolidar saberesy acciones de articulacion entre CAAE, SOLCODE vy los
productores organizados, que podria significar un proceso subsiguiente a este
proyecto.

Es importante sefialar el fortalecimento de capacidades de dos inspectores locales en
certificacidn ecoldgica, capacitados en Espafia, que ha conllevado a la obtencidon de la
certificacidn organica por medio de CAAE. Lo importante, segin testimonios de los
técnicos entrevistados, estan actualmente trabajando en las areas de influencia del
proyecto y también en sectores aledafios para ir promoviendo la certificacion

organica.
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INDICADOR 02

En 12 meses se completa el proceso de inscripcion para la certificacién ecolégica 50
productores.

Linea Base

En la sierra de Piura no existe ningun proceso abierto para la inscripcion de predios en
el sistema de certificacion ecoldgica del Grupo CAAE.

Evaluacion Externa

Dos organizaciones Cruz de Silahud y Culebreros de Santa Catalina de Mossa,
ubicados en la provincia de Morropén, cuentan con certificados de produccién
ecoldgica; con una produccidén promedio por asociacion de 40 t/ha de panela. Esto ha
motivado que los productores se proyecten a incrementar el area del cultivo y por
ende los volumenes de produccion de cafia para atender la demanda de Comercio
Justo de manera sostenida de los consumidores de Francia e Italia. Este logro ha sido
posible por SOLCODE en alianza con la organizacion y Grupo CAAE, por su
intervencién en otro dmbito de influencia que ha capitalizado los antecedentes de
trabajo.

4.3 IMPORTANCIA DEL PROYECTO
4.3.1 DISENO DEL PROYECTO

La relevancia analizada del presente proyecto intenta tener una concatenacioén de las
actividades planteadas y la solucidn de los problemas presentes en los 6 caserios sin
perder de vista el problema central, teniendo en cuenta todo el proceso que va desde
la elaboracién del proyecto y la ejecucién de las actividades.

ELABORACION DEL PROYECTO

La elaboracién del proyecto, objeto de evaluacidén, se inicia con el acopio de
informacién, con la presencia y participacion de la poblacién, de las necesidades de la
poblacion de los 6 caserios considerados, demostrando el interés por la solucién de la
problematica y el posterior involucramiento en la ejecucion.

La contraparte, exigencia de las financiadoras, es la Municipalidad Distrital de Frias,
previa coordinacién y firma de convenio marco, facilitd la ejecucion compartida del
proyecto, asumiéndolo en el marco del Plan de Desarrollo Estratégico Concertado del
Distrito.

La ubicacién geografica de los caserios en la Sub Cuenca San Jorge del distrito de Frias
y relacionados econdmica, social y politicamente entre si, cuya economia es de
subsistencia basada en la actividad agropecuaria, siembran especialmente trigo,
arveja, cafia de azlcar, papa, yuca, frijoles, frutas; crian vacunos, ovinos y aves de
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corral, todas estas de muy baja productividad, que los ubica en una situaciéon de
extrema pobreza, amenazados por la inseguridad alimentaria, y como consecuencia
directa por la desnutricién y alta incidencia de enfermedades respiratorias, diarreicas
y de la piel debido a las condiciones de insalubridad en la que viven.

La elaboracion del proyecto estd direccionada a paliar la deprimente situacién en que
se encuentran estas poblaciones. En el Marco Légico preparado se puede observar un
analisis preciso de las causas de los problemas y sus efectos, asi como también la
construccion de propuestas para la solucién y que se plasman en los cinco resultados
considerados en el proyecto.

Como todo proyecto, el propdsito es producir modificaciones bdsicas y de impacto en
aspectos de la realidad del dmbito considerados claves: produccién, organizacién,
equidad, condiciones de vida, en donde la mujer tenga un protagonismo transversal.

EJECUCION DEL PROYECTO

El periodo de ejecucion del proyecto es considerado corto, teniendo en cuenta que se
reduce por la presentacion de precipitaciones pluviales que dificulta el acceso de los
promotores a la zona y la participacion de la poblacidn en el trabajo programado a
realizar como contraparte correspondiente a los beneficiarios es baja.

Teniendo en cuenta esta realidad, entre los meses de diciembre y abril, se debe
considerar la ampliacién del tiempo para la ejecucién de las actividades, de todas
maneras se valora la actitud de los involucrados porque se han hecho grandes
esfuerzos para concretar y cumplir los plazos.

En el proceso de implementacién se ha articulado las actividades; se puede observar
gue conjuntamente con el fortalecimiento del aspecto organizativo, se ha fomentado
la participacidn activa de las mujeres, en cuanto al relacionamiento para la gestion.
Ademas, se ha iniciado el trabajo en los predios con la intencién de ordenar y
planificar el uso intensivo de la tierra. También, se ha incidido en la mejora
tecnoldgica de la produccién basada en el manejo adecuado del recurso agua,
lograndose intensificar el uso de la tierra a través del afio para la generacién de
alimentos (agricolas y pecuarios), asi como también para consumo humano. Todas
estas acciones se orientan a atacar frontalmente la situacién de inseguridad
alimentaria, que en parte, conlleva a la alta incidencia de enfermedades respiratorias,
diarreicas, piel y parasitarias, que finalmente se traducen en los altos niveles de
desnutricién infantil (global, crénica y aguda), que afecta el crecimiento y desarrollo
psicomotriz de los nifios menores de 05 afios, cuyas consecuencias repercutiran para
el resto de sus vidas.

Ha sido inherente al proceso el corregir actitudes y fortalecer aptitudes, porque
permitirad darle sostenibilidad al proyecto y dar origen a un cambio permanente de
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sus vidas, es importante escuchar a hombres y mujeres decir que el proyecto les
cambié la vida, que ya no la ven como antes y ahora piensan en cdmo irla mejorando,
sobre todo por sus hijos.

4.3.2 SOSTENIBILIDAD
SOSTENIBILIDAD SOCIAL

La sostenibilidad social se dard en la medida que sus organizaciones sociales se
fortalezcan por la convivencia armdnica de la poblacién de los caserios en torno a una
vision de futuro. El logro de mejores condiciones de vida es uno de los objetivos
subyacentes que mueve a hombres y mujeres a la accion. El proyecto, desde esa
mirada, es una oportunidad para fortalecer las capacidades organizativas existentes
de las Rondas Campesinas y los Comités de Vaso de Leche, organizaciones
fundamentales para el proceso de desarrollo.

La poblacién estd empoderada para responder frente a las oportunidades y generar
los cambios que les den las posibilidades de ir superando la situacién actual, desde la
perspectiva de mejorar sus condiciones de vida.

El protagonismo de la mujer es importante en el proceso, son ellas las que sienten en
carne propia las consecuencias de la desigualdad social subsistente en la que viven y
son ellas las que demuestran ser garantes de salidas importantes a los problemas que
afectan a sus familias, pues su participacién es protagdnica en los cambios
generados desde el proyecto.

Las Rondas Campesinas son organizaciones centrales e importantes dentro de las
comunidades, cuyo orden se basa en principios éticos ancestrales que se trasmiten de
generacién en generacion, son las llamadas a liderar el cambio de sus espacios, no
obstante, necesitan fortalecerse en aspectos referidos a herramientas de gestion,
especialmente en el poder de negociacién. Un hallazgo importante en esta
organizacion es la participacién de la mujer en sus cuadros directivos, lo que denota
la asuncién de una politica de igualdad de oportunidades de género a nivel comunal y
por tanto generara una dindmica complementaria a la que se ha venido dando. En
resumen, esta organizacion liderara la continuidad, en la medida de lo posible, los
cambios que ha generado el proyecto.

Los Comités de Madres son organizaciones igualmente importantes en los cambios
gue se han generado y seguird generando el proyecto, a partir de la dinamizacién de
las acciones al interior de sus caserios, al haber actuado con responsabilidad y
sensatamente ante la erradicacién de la inseguridad alimentaria y la incidencia de
enfermedades respiratorias, diarreicas, de la piel y parasitarias. Respuesta organizada
frente a las propuestas de desarrollo impulsadas, tanto por el proyecto como por los
Programas Sociales Nacionales.
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En conclusidn, estas organizaciones serdn las principales impulsoras para que los
logros del proyecto se recreen y mejoren, a la vez para gestionar proyectos
complementarios que permitan ir consolidando la soluciéon de problemas macros de
los caserios de la zona.

Es importante mencionar como una debilidad, la ausencia de organizaciones
productivas, la presencia de ellas fortaleceria la dindmica productiva de la zona
ademas de incidir en la atencién a la agricultura de subsistencia para acceder a una
posibilidad de cadena productiva mayor.

SOSTENIBILIDAD TECNICA

Los Yachachiqg, son las personas sobre las que la poblacién de los caserios
beneficiados, deposita una gran confianza y por lo tanto son ellos los llamados a
apoyar la continuidad de la mejora y complementar los cambios tecnoldgicos vy
sociales que se han dado en la zona. Lo importante es que ellos son habitantes de las
comunidades atendidas, que han desarrollado capacidades técnicas que les permite
participar activamente en la ejecucién del proyecto, por tanto, se perfilan como
lideres técnicos a quienes puede recurrir la poblacién para trabajos técnicos y a la vez
ampliar su accionar a otros espacios que no han tenido la oportunidad de beneficiarse
de estos proyectos.

La sostenibilidad técnica, estd asegurada debido a que los trabajos del proyecto han
tocado aspectos sensibles de la vida cotidiana de la poblacién, como la mejora de la
produccién de las actividades agropecuarias y el manejo del agua (que a la vez ha
generado las bases para el ordenamiento de los espacios para la produccion
agropecuaria, mejoramiento de la produccion de alimentos para los animales
domésticos, introduccién de especies pecuarias especializadas, introduccién de
variedades de verduras), complementadas con el mejoramiento de las condiciones de
vida (cocinas mejoradas, disponibilidad de agua domiciliaria, practicas saludables); lo
gue consecuentemente incide en la mejora progresiva de los niveles nutricionales de
la poblacién, especialmente de los nifios menores de 05 afios, ademas de los niveles
de comodidad familiar visibles.

Estas practicas, las actividades agropecuarias y condiciones de vida, asumidas y de
progreso constante, son de manejo facil y por lo tanto de predisposicion de la
poblaciéon a su mejoramiento permanente; los Yachachig seguiran asumiendo roles
importantes de acompafiamiento en el mantenimiento de estas condiciones favorales
a las vidas de las personas. Sin embargo, se les debe fortalecer estas capacidades,
complementando la parte técnica con formacidn social para que ellos faciliten la
transferencia de conocimiento de una manera mas comprometida y asi evitar la
dependencia de su presencia en la soluciéon de problemas menores con respecto,
especialmente, a la infraestructurade riego y cocinas mejoradas.
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SOSTENIBILIDAD ECONOMICA

Referida fundamentalmente a la mejora de la produccidn y productividad de la
actividad agropecuaria y por lo tanto de la disponibilidad de alimentos para la familia
y excedentes para intercambios o venta.

La produccién, vista desde el punto de vista de la ampliacién de areas de cultivos por
el mejor manejo del agua complementado con la introduccidon de variedades de
verduras y especies pecuarias y disponibilidad de alimentos para el ganado con los
pastos de corte en el futro. La productividad tomada en cuenta desde la perspectiva
que cada familia se proponga y mejorar el manejo del aspecto sanitario de las
especies agropecuarias que hacen mermar la produccién de acuerdo a la capacidad
genética de las especies.

La sostenibilidad se dara teniendo en cuenta que estas son las actividades que en el
futuro podran generar ingresos después de cubrir las necesidades alimentarias de las
familias, podemos afirmar que las propuestas son de alta sostenilidad.

SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL

Los esfuerzos articulados entre el Proyecto Bosque de Neblina, el Municipio y este
Proyecto han permitido avanzar en la concientizacidn sobre la importancia de un
buen manejo de los bosques. La sensibilizacién respecto a este aspecto estd
generando cambios en las actitudes de las personas y lo mas importante, en las
autoridades y directivos de las organizaciones.

Mucho se habla en las comunidades, sobre la conservacién de los bosques de neblina
y la importancia de éstos en la provisién de agua, basica para la disponibilidad en la
utilizacidn tanto para la produccién agropecuaria y el consumo familiar.

En ese contexto se estd generando la predisposicion de impedir la tala de bosques y
posibilitar la reforestacion y manejo adecuado de los bosques colindantes, es por lo
tanto la labor de las autoridades y organizaciones locales, canalizar esta necesidad y
gestionar ante autoridades, distritales, provinciales y regionales, acciones orientadas
a generar un mejor manejo de estos bosques.

Se requiere consolidar este proceso de manejo saludable de los bosques, accién
basica para dinamizar las actividades producctivas y de supervivencia de la poblacidn.
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PERTINENCIA

El proyecto, desde el punto de vista de la pertinencia, ha sido elaborado para dar respuesta a
una problematica significativa de la poblacién (productiva, sanitaria y nutricional), habiéndose
definido el grupo meta coherentemente.

El disefio se ha trabajado fundamentalmente en el marco de los enfoques intercultural y
agroecoldgico, fundamentados en la generacidn de riqueza a partir de la mejora armdnica de
la produccién y productividad de la tierra, punto de partida para la mejora de las condiciones
de vida de la poblacidn que interacciona en esos espacios territoriales.

La formacion de personas del mismo ambito y con ascendencia a la poblacion en materias
necesitadas para el trabajo agropecuario y su sostenibilidad, hace que el proyecto se
interiorice en la poblacidn debido a la presencia en el grupo ejecutor de personas de su
propia cultura y con permanencia en los caserios.

EFICIENCIA

Se ha encontrado una ejecucion muy cuidadosa del manejo de los recursos humanos,
econémicos y materiales programados. Se disminuyd personal en el equipo, inicialmente
considerado, pero se compensd con capacidades profesionales de la Institucién afines a los
requerimientos técnicos y se integré a un mayor nimero de yachacchiq y se aproveché ese
ahorro en el aumento de metas no previstas. Las dificultades con respecto al tiempo fijado
fueron perturbadas por las condiciones climaticas, en el sentido que se presentan
ciclicamente lluvias persistentes entre los meses de diciembre a abril, con la consiguiente
interrupcion del acceso a la zona, lo que impidié un trabajo continuo in situ, pero aun asi, se
hicieron los esfuerzos necesarios para ejecutar las actividades previstas, apoyandose
fuertemente en los yachachiq. Este capital social en las comunidades facilita posibilidades de
vencer las adversidades del tiempo y del terreno, ademas de que se fortalece el
reconocimiento social como tal de técnicos comunitarios que ensefian a otros en la practica
misma.

Mejoras en la produccion agropecuaria: La poblacion beneficiaria estd muy contenta porque
el proyecto ha traido mejoras en el manejo adecuado del agua en armonia con la naturaleza,
punto neurdlgico para generar una mejora de la provisién de alimentos, aspecto clave para
superar la inseguridad alimentaria de la zona. La capacidad instalada de infraestructura para
el manejo del agua, ha permitido la ampliacién de areas de cultivo, instalaciéon de huertos
familiares, provisidon eficiente del agua para consumo de los animales domésticos, cuyo
resultado es la mejora de la produccion agropecuaria, que contribuye a bajar la incidencia de
la desnutricidn de los nifos.

Mejoras en las condiciones de vida de las familias: Complementaria, el trabajo de las cocinas
mejoradas, la iluminacién de las viviendas y aplicacion de practicas saludables en su vida
cotidiana ha influido en la disminucién de la incidencia de enfermedades respiratorias,
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diarreicas, de la piel y parasitarias, contribuyendo a mermar considerablemente los casos de
desnutricion.

Mejoras en el estado econémico de la familia: Por el momento, creemos que este impacto
aun no se esta visualizando claramente, teniendo en cuenta que en los proyectos
agropecuarios se pueden evaluar sus utilidades a mediano plazo.

Podemos observar un incremento significativo en la produccién de huevos, ampliacién de
areas de cultivo cuyos pequefios excedentes normalmente sirven para el intercambio de
alimentos que todavia estan orientados a cubrir las necesidades alimenticias de las familias.

Las perspectivas de producir excedentes econdmicos son esperanzadoras, se debe trabajar en
la mejora de labores culturales de los cultivos, control de plagas, manejo, prevencion,
tratamiento y control de enfermedades infecciosas y parasitarias de los animales domésticos.

Ademds se ha generado conciencia agroecolégica en la poblacidon mediante talleres de
capacitacion los que han sido mencionados como un primer paso a la certificacién a mediano
plazo, queda pues constancia que se ha realizado un esfuerzo para generar conciencia y la
posterior adopcién del esta tecnologia que en el futuro pueda generar ingresos para las
familias.

Predisposicion y voluntad de las familias a nuevas iniciativas: Hay una predisposicién al
cambio y por lo tanto esto predispone la voluntad de asumir responsabilidades ante nuevas
retos, por lo es necesario consolidar el fortalecimiento de capacidades para encarar esos
retos ante estas aspiraciones validas.

LECCIONES APRENDIDAS

e Aplicar el diagndstico participativo como herramienta de identificacion de los problemas
y demandas posibles de las familias de un sector de la poblacién que comparte una
misma realidad, facilita la proyeccidn de propuestas de desarrollo, la optimizacién de los
recursos y la eficiencia en la generacidon de compromisos en la ejecucidén de proyecto.

e Una cultura de cooperacion mutua, construida sobre valores éticos ancestrales y el
mestizaje de saberes de las familias, son importantes para fortalecer actitudes de
progreso.

e Los Yachachiq desempefian un rol articulador, facilitador, promotor y asesor del proceso
de empoderamiento de la poblacidon, a partir de haberse generado confianza vy
reconocimiento social mediante su formacién y aplicacidn de sus conocimientos técnicos
en sus comunidades y las comunidades vecinas. Ellos constituyen un capital social en las
comunidades de intervencién.

e La sierra piurana sigue siendo un espacio de mayor vulnerabilidad, la situacion de
pobreza da cuenta de la poca presencia del Estado.
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e  Se puede observar que la dotacién de gallinas ponedoras a las familias de nifios menores
de cinco afios es una buena estrategia, tanto para para el mejoramiento de la dieta
alimenticia pues proveen de la mayor fuente de proteina animal al incluir el consumo
frecuente del huevo en la alimentaciéon, como el aprendizaje que se va generando a
través del asesoramiento para el manejo de estas aves.

e Los huertos familiares se han insertado facilmente en la prdactica agropecuaria de las
familias por su identificacién con esta actividad y la siembra de variedad de hortalizas les
ha permitido contar con otros productos que aportan los elementos nutritivos que
complementan la dieta alimenticia, condicidn bdsica para un tratamiento de la nutricién.

e Laintervencion integrada requiere de una ejecucion sincronizada de actividades, de una
buena articulacion de esfuerzos entre los programas que estdn actuando en la zona, lo
que finalmente potencializa los cambios propuestos en el proyecto.

e La comunicacién es importante para lograr mayor involucramiento de mas actores en el
proyecto.

e El involucramiento es posible en la medida que los actores hayan tenido un
entendimiento y sensibilizacion en la problematica de su zona y espacios para los
consensos sobre el desarrollo social.

e E| suministrar elementos bdsicos com conocimientos e instrumentos a los lideres
comunales para que ellos puedan ser gestores de su propio desarrollo promueve
sostenibilidad.

CONCLUSIONES

e El manejo del bosque de neblina es basico e importante en la vida de las poblaciones de
la sierra.

e A partir del manejo adecuado del agua, se genera dindmicas importantes, en armonia con
la naturaleza, en la produccion agropecuaria y el manejo de practicas saludables en las
familias.

e El trabajo de los Yachachigs ha sido importante en la ejecucién del proyecto y serd aun
mas en la sostenibilidad del mismo.

e la puesta en marcha de tecnologias apropiadas gesta cambios importantes para la
poblacion local.

e El trabajo agroecolégico contribuye a la biodiversidad y seguridad alimentaria de los
pobladores locales y la comunidad.

e El ahorro del recurso agua mediante su manejo con los reservorios, incide como muestra
de apertura para los municipios locales, al igual que las cocinas mejoradas, crianzas de
aves, en programas y propuesta de desarrollo local.
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e La poblacidn estd adoptando una nueva prdctica de alimentacién, incorporando en la
dieta nuevas variedades de hortalizas que se suman a las variedades nativas existentes,
pese a que este proceso estd en una etapa inicial. Los biohuertos son los principales
proveedores de estos alimentos, sin embargo, la produccién se focaliza entre los meses
de mayo y noviembre pues las precipitaciones impiden el resto de meses del aio.

e Las familias aprecian la mejora de la vivienda con el proyecto: cocinas mejoradas,
provision de agua, iluminacidn cenital. Asocian la ventaja de usar las cocinas mejoradas
con la ausencia de humo que afecta a sus vistas, como una primera percepcion. En un
segundo plano reconocen el menor uso de lefa y disminucién de afecciones respiratorias.

e Los biohuertos han repercutido favorablemente en las familias, se ha mejorado los
niveles de nutricionales con la introduccidn de nuevas variedades de hortalizas, logrando
con esta accién una mayor diversificacién de su produccion agropecuaria.

e La propuesta planteada por SOLCODE en esta zona es altamente replicable y apropiable
por las familias rurales, por las innovaciones tecnolégicas de facil aplicacion y compatibles
con el cuidado del medio ambiente, asi como los conocimientos impartidos de higiene y
saneamiento, salud y nutricion.

e La institucionalidad de SOLCODE, CAAE, Asociacion de Productores con objetivos
comunes articula y viabiliza propuestas sostenibles para los pequefios productores.
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RECOMENDACIONES

e Sistematizar la experiencia y socializarla con organizaciones de base, instituciones
educativas, institutos tecnoldgicos y municipios.

e Involucrar mds a las organizaciones y autoridades durante la elaboracién del Diagndstico
Participativo y ejecucién de actividades, para darle a los proyectos un caracter local de
necesidad publica, dentro de las comunidades beneficiarias.

e Fortalecer las organizaciones locales representativas, como las Rondas Campesinas que
son las mas representativas y con altos niveles de respeto y garantia de bienestar en la
zona, en el manejo de instrumentos o herramientas de gestiéon que ayuden a consolidarse
como una organizacién que dinamice el desarrollo de estas familias campesinas con una
visién clara de desarrollo.

e Promover el encierro de los animales domésticos, ello permitird bajar la incidencia de
enfermedades infectocontagiosas y zoonéticas.

e Ampliar el trabajo de elaboracién de Mapas Prediales y su aplicacién practica a la zona de
intervencidn para una mejor gestién predial.

e El aspecto agroecoldgico de la produccién en el ambito del proyecto, alin necesita
fortalecerse, para obtener el plus que necesita su produccion agropecuaria para alcanzar
los estandares de la certificacién, a fin de una mejor organizacién para el mantenimiento
y manejo del recurso hidrico para el riego, contrarrestar el uso de la lefia con reposicion
de plantas, la preparacién y uso de abonos organicos y direccidon de cierta produccién a
mercados locales, entre otros.

e Trabajar en fortalecimiento de capacidades en el control y prevencidon de enfermedades
zoonoticas, en coordinacién con la Direccién de Salud Ambiental.

e Dar mayor rusticidad a las gallinas ponedoras, aplicando técnicas de cruzamiento con
animales criollos, para lograr gallinas adaptadas y de buena produccién de huevos.

e Complementar el fortalecimiento de capacidades con una metodologia de capacitacién
de adultos que involucre a mas familias, asi existe la probabilidad de que participe un
mayor numero de beneficiarios replicando la propuesta.

e Complementar las capacidades de los Yachachiqg para que tengan una formacién integral,
incorporando conocimientos y aprendizajes para el resto de componentes de las
propuestas, que les permita igualmente apoyar técnicamente a las familias en estas otras
areas como la agropecuaria, salud, nutricion, etc.
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e Elaborar el cronograma de ejecucion de actividades del proyecto, teniendo en cuenta el
periodo lluvioso, por lo tanto se debe ampliar por los meses en los que estan impedidos
de realizar el trabajo efectivo.

e Replicar el proyecto, teniendo en cuenta la adecuacién a los contextos considerando un
mayor tiempo para asegurar el logro de los resultados.

e Dotar a las familias de recursos para implementacidn de infraestructura (tinglados) que
permita sembrar y cosechar verduras durante todo el afio.

e Fortalecer la produccion horticola sostenida articulando a las instituciones educativas
para su promocion y sobre todo formacién de habitos de consumo en la dieta diaria, asi
se asegura una mejor aceptacion en las generaciones jovenes, lo que incide ala vez
en las familias.

Piura, diciembre de 2011

EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO EN GESTION Y
PR

COORDINADORA
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V. ANEXOS
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5.1 ANEXO: MAPA GEOGRAFICO. DISTRITO DE FRIAS
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UBICACION GEOGRAFICA DE FRIiAS

ILUST. 01. UBICACION DEL DISTRITO DE FRIAS EN EL PERU ILUST. 02. UBICACION DE FRIAS EN LA REGION
PIURA
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ILUST. 03. DISTRITO DE FRIAS EN LA PROVINCIA DE

ILUST. 04. DISTRITO DE FRIAS EN LA MANCOMUNIDAD
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5.2 ANEXO: DATA DEL DISTRITO DE FRIAS
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DATA DEL DISTRITO DE FRIAS

Cifras
VARIABLE / INDICADOR Absolutas %
POBLACION
Poblacién censada 22812 100
Hombres 11794 | 51.70
Mujeres 11018 | 48.30
Poblacion por grandes grupos de edad 22812 100
00-14 9608 | 42.12
15-64 11856 | 51.96
65y mas 1348 | 5.92
EDUCACION: NIVEL EDUCATIVO

Sin nivel 6224 | 29.47
Ed. Inicial 661| 3.13
Primaria Incompleta 7863 | 37.24
Primaria Completa 3303 | 15.64
Secundaria Incompleta 1874 | 8.87
Secundaria completa 693 | 3.23
Superior no universitaria incompleta 110| 0.52
Superior no universitaria completa 279 1.32
Superior universitaria incompleta 46| 0.22
Superior universitaria completa 74| 0.35

N.A 1695
SABE LEER
Si 14214 | 67.31
No 6903 | 32.69

Fuente : INEI - Censos Nacionales 2007 : XI de Poblacion y VI de Vivienda
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5.3 ANEXO: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES DE ESTUDIO
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES DE ESTUDIO — PROYECTO FRIAS

OBJETIVOS INDICADORES VARIABLE/DIMENSIONES OPERACIONALIZACION DE | PREGUNTAS INSTRUMENT
PARA SU | LA VARIABLE (o)
CONTEXTUALIZACION
OBJETIVO GENERAL El 80% de los niflos y nifias han | Incremento de la curva | Nifios y nifias menores de | ¢Cuantos nifios y nifias | Entrevista
Los campesinos y campesinas de la incrementado la curva ponderada de | ponderada de peso y talla | 5 afios incrementan curva | incrementan la curva | Epcuesta
sub. cuenca San Jorge adoptan un pt:-so y talla en nifios /as menores de 5 | en nifios /as ponderada de peso y talla ponderada de peso y Informacion
modelo de desarrollo sosteni.brle anos talla? secundaria
que ~ asegura l? produccién | |5 mujeres aumentan su | Participacion de las mujeres | Mujeres participan en | ¢Cudl es el porcentaje
er?dogena” mejorando 1a | participacion en las organizaciones | en  las  organizaciones | organizaciones de participacién de las
ahmean;uuon y salud de SU | campesinas en un 40% respecto a la | campesinas mijeres en las
pob!acpn para ~ una vida | jinea de base. organizaciones?
equitativamente digna generando
riqueza a partir de sus pequefias | Al término del proyecto el 85% de | Gestion Predial de las | Familias cuentan con | {Cuantas familias
q p peq
agriculturas familias beneficiarias inician la gestion | parcelas Gestién Predial cuentan con Gestidn
predial Yachachiq Predial?
OBJETIVO ESPECIFICO Acceso a una alimentacion | Nifios y nifias tienen | ¢Cudntos nifios y nifias | Entrevista
Se construye un Modelo de Gestion | Al finalizar el oroyecto, el 80% de las sanay segura acceso a una alimentacion menores de 5 afios | Encuesta
Predial que garantiza la seguridad | familias beneficiarias que tienen nifios sanaysegura tllenen aceeso a una | cervacion
: ; i ; alimentaciéon sana
alimentaria de la familia campesina, y nifias menores de cinco afios tienen cegura? y Informacion
usando adecuadamen'Fe SUS | acceso a una alimentacién sana y ) secundaria
recursos, agropecuarios Y | segura
forestales, el uso eficiente de sus Grupo focal

suelos y agua, fomentando el
desarrollo de herramientas
tecnoldgicas para la generacién de
riqueza con participacidn activa de
la mujer para construir cadenas de
valor a partir de su biodiversidad.

El 85% de las familias del area de
intervencién diversifican sus recursos
de produccién agropecuaria con
tecnologia apropiada y respetuosa
para el medioambiente

Diversificacion de los
recursos de produccion
agropecuaria con tecnologia
apropiada y respetuosa para
el medioambiente

Familias diversifican sus
recursos de produccion
agropecuaria con
tecnologia apropiada vy
respetuosa para el
medioambiente

éCudntas familias
diversifican sus
recursos de
produccién

agropecuarias con

tecnologia apropiada y
respetuosa del medio
ambiente?

Al término del proyecto se construye
un sistema de control de la salud y
nutricion infantil  extramural en
coordinacién con las instituciones del
gobierno  (Ministerio de  Salud,
Programa Juntos, Municipalidad de

Sistema de Control de salud
y Nutricién

Disponer de un Sistema de
Salud y Nutricion
conjuntamente con otras
instituciones

éSe cuenta con un
Sistema de Control de
salud y Nitricién?




Frias)

RESULTADO 01 Huertos familiares. Familias consumiendo en | {Consumen las | Entrevista
La familia campesina desarrolla su Médulos de pasto de corte | SU dieta la produccion de | familias la produccion | gncyesta
infraestructura productiva vy sus huertos de sus huertos? Observacién
aumentan  progresivamente la Animales domésticos | ¢Qué hacen con el .,
I . . ) Informacion
diversificacion agricola, pecuaria y alimentados con pasto de | excedente  de la .
) . . secundaria
agroforestal para una disposicién corte. produccién?
de alimentos nutritivos Diversificacién de cultivos | ¢El pasto de corte es
y de buena calidad en | el alimento principal
Huertos familiares. de los animales
domésticos?
Diversificacion de los  recursos éCudl es la cédula de
productivos del campesinado en un 60 cultivo de los huertos
% familiasres?
Produccién de alimentos | Consumo de alimentos | ¢Consumen las
En 12 meses, el 50% de las familias | pecuarios pecuarios por las familias. familias la produccion
beneficiarias presenta condiciones de «carne vy leche
sanitarias y de alimentaciéon para producida por los
iniciar una gestion pecuaria eficiente. animales domésticos?
El 85% de las familias beneficiarias | Extension Agraria Recursos conservados vy | éQué acciones
valora su biodiversidad, conoce los protegidos realizan para la
problemas ambientales vy realiza conservacion de los
practicas de proteccion de su entorno recursos?
Produccién ecolégica de | Familias capacitadas en | éAplican los
En 12 meses, el 50% de las familias | alimentos produccién ecoldgica conocimientos de
beneficiarias ha recibido capacitacion produccién ecoldgica
en produccidon ecoldégica mediante recibidos y cual es la
formadores bajo la asesoria de CAAE. principal utilizacién?
RESULTADO 2: El 85% de las familias del area de | Mejores habitos de | Familias mejoran  sus | {Cuales son los | Encuesta
En los caserios de intervencién se | intervencion mejoran sus habitos de | alimentacion habitos de alimentacién habitos de | _
construye el Modelo de Seguridad | 2limentacion alimentacion
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Alimentaria Yachachiq donde las
mujeres se convierten en
promotoras de un sistema de salud,
habituandose a las buenas practicas
en la elaboracion de sus alimentos
e involucrando su participacion en
el fortaleciendo de las
organizaciones existentes

mejorados?

El 80% familias con miembros
menores de 5 afios del area de
intervencidn reciben capacitacion y
sensibilizacién especificas para su
alimentacién

Capacitacién %
sensibilizacion en
alimentacion

Familias capacitadas vy
sensibilizadas mejoran de
su alimentacion

¢Cémo notan ustedes
que han mejorados su
alimentacién?

Al finalizar el proyecto el 80% de las
organizaciones de la zona han sido
fortalecidas en el desarrollo de sus
capacidades

Fortalecimiento de
capacidades

Organizaciones
fortalecidas en
capacidades

sus

¢En qué consistio el
fortalecimiento de las
capacidades de las
organizaciones?

Observacion
- Taller de
evaluacion
participativa

RESULTADO 3: Mapas prediales Familias  disponen de | ¢Creen ustedes que ha | Entrevista
Se crean las condiciones | Al finalizar el proyecto, el 85 % de mapa predial de sus | sido importante | Encuesta
tecnologicas para la  gestion familias beneficiarias disponen de terrenos contar con sus Mapas Observacion
agroecolégica del agua con Mapas Prediales (MPR) Prediales? Inf -
sistemas de riego tecnificado y 10S | o finalizar el proyecto el 85 % de | Plan de Gestion Predial | Familias disponen de Plan | ¢éCreen ustedes que ha Sgczrr:gzi;gn
suelos, sentando las bases para el | f3milias  beneficiarias  tienen  su ejecutado de Gestion Predial sido importante
logro de una agricultura de | oqhectivo Plan de Gestion Predial contar con sus Plan de Taller  ~de
precision (PGP). Gestién Predial? eval_u;_mo_n
participativa
Al final del proyecto el 85% de las | Sistemas de riego por | Familias utilizan sistema | (Este sistema de
familias mejoran su infraestructura de | aspersion. de riego  tecnificado | riego es apropiado
riego. regando los huertos | para el cultivo de
familiares y los pastos de | hortalizas y pasto de
corte corte?
RESULTADO 04 Cocinas mejoradas Familias construyen | ¢Ha  mejorado  la | Entrevista
Reacondicionamiento de los | El 85% de las familias beneficiarias cocinas  mejoradas y | comodidad del | Encuesta
espacios interiores de la vivienda cuenta con condiciones saludables mejoran ambiente para | ambiente para el Observacion
haciéndola saludable, digna y | Para el manejo y preparacién de sus manejo y preparacién de | manejo y preparacion -
disponiendo de tecnologias alimentos alimentos de los alimentos? Informac!on
. secundaria
Endogenas que preservan  sus Sistemas de agua | Familias cuentan con | ¢En qué mejoré el Taller de
osques : diliar ; ;
Al finalizar 85% de las familias intradomiciliaria sistema de agua | bienestar el agua evaluacion

beneficiarias del proyecto cuenta con
sistemas de agua intradomiciliaria en
los seis caserios de intervencién

intradomiciliaria para uso
domeéstico

intradomiciliaria?

participativa
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RESULTADO 05

Se inscriben agricultores de la sierra
de Piura en el organismo de control
acreditado Servicio de Certificaciéon
CAAE para la certificacion bajo
Reglamento CE N2 834/2007

Se establecen las bases y condiciones | Bases y condiciones técnicas | Familias conocen las bases | ¢Ha sido importante
técnicas y operativas para la |y operativas para | y condiciones técnicas y | conocer las bases y
certificacion ecoldgica en la sierra de | certificacion ecoldgica operativas para | condiciones para la
Piura certificacion ecoldgica certificacion organica?

Inscripcidn para la | Familias cuentan con | éEs importante para

En 12 meses se completa el proceso
de inscripcion para la certificacion
ecoldgica 50 productores

certificacidn ecoldgica

certificacion ecoldgica

las familias contar con
Certificacion Organica
de sus Productos,
porqué?

Entrevista
Encuesta
Observacion

Informacion
secundaria

Taller de
evaluacion
participativa
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5.4 ANEXO: FORMATO DE LA ENCUESTA



ENCUESTA

Instrucciones

e Llas siguientes preguntas estan dirigidas a las madres o cuidadoras principales de los de nifios
menores de 5 afios. Todas las preguntas y respuestas deben ser llenadas.

e Antes de realizar la encuesta es recomendable presentarse y solicitar el consentimiento a la

familia.

e Se tendra como criterio de seleccién que la familia tenga algun hijo menor de 5 afios, en caso de

no tenerlo, se debe pasar a la siguiente vivienda.
En relacién al llenado del instrumento:
- Las respuestas deben ser encerradas en un circulo

- Las respuestas marcadas con nimeros son Unicas.

- Las respuestas marcadas con letras son multiples, debe indagarse preguntando ¢ Algo mas?

Datos Generales

Fecha: Hora de Inicio:
Caserio: Zona:
Edad: Sexo: Relacion de parentesco familiar:

Estado civil: Grado de Instruccion:

(horas : minutos) Cuestionario N°:

Nombres de los ninos
No. .
menores de 5 ailos

Fecha de nacimiento

Dia

Mes

Ano

1= Masculino

2= Femenino

Vi WIN|F
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éCuantos niflos menores de 5 aiios viven en la casa? Registre sélo el nombre de cada uno:

Enfermedades respiratorias

Ne Preguntas y filtros Respuestas precodificadas Saltos
2 | éAlguno de los nifios menores de 5 afios | NO ccccivciieiiiciiee et 0 |Si es NO
ha tenido tos o dificultad para respirar | Si...occocceveciieeiieee e 1 pase a la
en las dos ultimas semanas? pregunta 7
Si es asi, anote el nombre:
(Si hubo mas de uno enfermo, escoja al
menor)
Ahora quisiera preguntarle acerca de
(NOMBRE)
3 | ¢Buscé ayuda o tratamiento? NO ettt 0 |Si es NO
) [T P PPN 1 pase a la
pregunta 5
4 | iDonde buscé ayuda o tratamiento? (OI ¢-1 (o [<] oo JOURR OO a
Anote todas las respuestas que le dé. | Partera ......cccceecviieeecccieee e secee s b
Indague preguntando ¢algo mas? Promotor de Salud .......cccceeeeeiieeeiiiiieeeens C
Yachachiq ..cocccoeecieeiiiiieee d
Tienda/Farmacia .....cccoeeveeveeevevvneeeeeenn. e
Médico o servicio particular ........c.c.......... d
Centro o Puesto de Salud ..........ccc........ e
(o1 o] 1 - | ISR f
Otros:
(especifique)
5 | éQué HIZO para tratar la tos o dificultad | Bajar la fiebre con pafos de agua tibia .... a
para respirar? Continuar la alimentacion ..........ccccceeena.
b
Aumentar la toma de liquidos ................... c
Dar remedios caseros para la tos ............. d
Estar alerta a los signos de peligro ........... e
Limpiar 1a nariz ....cccceeveeeeevecieee e, f
Otros:
(especifique)
6 | ¢Qué le DIO para tratar la tos o dificultad | Nada ....ccceveeveieniveseceeceeee e a
para respirar? Medicinas (jarabes o pastillas) ................. b
INYECCION .o c
Otros:
(especifique)
7 | Cuando su nifio esta con tos ¢cOmMO se | NO Sabe ...ccoovcviiiiiiiiiiiiciecie e a
daria cuenta que se estd poniendo MAS | No puede beber ni tomar el pecho ........... b
GRAVE? Convulsiones (ataques o temblores) ........ C
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Anote todas las respuestas que le dé.
Indague preguntando ¢algo mas?

somnoliento o)
menos de lo

Anormalmente
inconsciente.(se mueve
normal)
d
Vomita todo
e
Hundimiento de la piel debajo de las
costillas (tiraje subcostal)

f

Respiracién rapida o dificultosa ............... g
Ruidos raros al respirar ......cccoceveeeercnnennnn. h
Otros:

(especifique)

8 | éQué puede hacer para EVITAR que su
nifio presente nuevamente tos o
dificultad para respirar?

Anote todas las respuestas que le dé.
Indague preguntando ¢algo mas?

Cubrirse la boca cuando

se tose 0 estornuda ......cccceeeeeiieeeeeiiieeeenn, a
Escupir en un papel y no en el suelo ........ b
Evitar que las personas con tos

se acerquen mucho a los nifios ................ C

Quitar el polvo trapeando los pisos vy
pasando trapo humedo por los muebles... d
Abrir las ventanas para que

entre aire puro y sol .....ccceeveeveeeveeninennnn. e
Sacudir colchones y ropa de cama
fuera de casa y dejarlos al sol ................... f

No poner fogones, estufas, braseros, ni
cocinas de lefa en el cuarto de los nifos.. g
No fumar dentro de la casa .........ccccuuueeee. h
Otros:

(especifique)

Enfermedades diarreicas

Ne Preguntas y filtros Respuestas precodificadas Saltos

9 | éAlguno de los nifios menores de 5 af0S | NO ..c.ccceviiieieee e cccreee e 0 |Si es NO
ha tenido diarrea (tres 0 MAS | Sioriiiiiiiiiee e 1 pase a la
deposiciones liquidas) en las dos ultimas pregunta 14
semanas?

Si es asi, anote el nombre:

(Si hubo mas de uno enfermo, escoja al
menor)

Ahora quisiera preguntarle acerca de
(NOMBRE)

10 | ¢Busco ayuda o tratamiento?

Si es NO
pase a la
pregunta 12
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11 | éDonde buscé ayuda o tratamiento? Curandero
Anote todas las respuestas que le dé. | Partera ......cccceecvieeeieccieee e e
Indague preguntando ¢algo mas? Promotor de Salud .......cccoeeeeevieeeiiiiieeeens C
Yachachiq ..cocccoeeeieeiiiiiee e d
Tienda/Farmacia ...ccceeevevvvvvernvvneneenn. e
Médico o servicio particular ........ccoeuveeen. d
Centro o Puesto de Salud .........ccccvveennne e

[ (o1 o1 - | PR f
Otros:

(especifique)

12 | éQué HIZO para tratar la diarrea? Aumentar la toma de liquidos,

evitar liquidos muy azucarados ................ a
Continuar la alimentacién,

de a pocos, varias veces al dia ................ b
Estar alerta a los signos de

deshidratacidon y de peligro........ccccceeeunneen. C
Aplicar medidas de prevencion para

evitar nuevos episodios de diarrea ........... d
Otros:

(especifique)

13 | ¢Qué le DIO para tratar la diarrea? NV [o I RO a

ABUQ oo b
Remedios caseros para la diarrea ............ C
Sales de rehidratacién oral (suero oral) .... d
Medicinas (jarabes o pastillas) ................. e
INYECCION .o f
Otros:

14 | Cuando su nifio esta con diarrea ¢cOmo | NO Sabe ...cccoeeeeeiiiieiiccieee e,
se daria cuenta que se estd poniendo | No puede beber ni tomar el pecho
MAS GRAVE? Convulsiones (ataques o temblores) ........ C
Anote todas las respuestas que le dé. | Anormalmente somnoliento o
Indague preguntando ¢algo mas? inconsciente.(se mueve menos de lo
NOIMAl) e
d

Vomita todo ...ccccecciveeiiiieeeeee e,
e

Signos de deshidratacién (inquieto o
irritable, ojos hundidos, boca y lengua
secas, bebe con mucha sed, cuando se
pellizca la piel demora en volver a su
estado anterior) ......ccccccveeeeeciiieeee e
f

Sangre en las heces ......cccceeevvvivvieeeeennn.
Diarrea que dura mas de 14 dias
Otros:
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(especifique)

15

¢Qué puede hacer para EVITAR que su
nifio presente nuevamente diarrea?
Anote todas las respuestas que le dé.
Indague preguntando ¢algo mas?

Lavarnos las manos con agua y jabon antes
de preparar los alimentos,
antes de comer o dar de comer al nifio

y después de ir al bafio ......ccccceeeuvveeeennnnne, a
Usar agua hervida o clorada ..................... b
Almacenar el agua en bidones

pldsticos con tapay cafo ........ccceecvveeeenns C
Lavar y desinfectar frecuentemente

los bidones con cloro .......ccocceevvieviieennne. d
Lavar las verduras y frutas

QUE VamOS @ COMEN ...ecevuveeerereeerreeereeeennns e
Comer los alimentos inmediatamente
después de preparados ......cccceceeeeeennrnnnene. f
Hacer la caca en letrina o bafo ................ g

Colocar la basura en depdsitos cerrados,
preferentemente en dos tachos, uno para
la basura que no se pudre y otro para la
QUE SE PUAIE .evveeeeiieeeeereeeeeeereee e eereeee e h
Otros:

(especifique)

Enfermedades de la piel

Ne Preguntas y filtros Respuestas precodificadas Saltos
16 | ¢Alguno de los nifios menores de 5 afios | NO cocccccvveeeecciiee e 0 |Si es NO
ha presentado una enfermedad de la | Si pase a la
piel (manchas, placas, heridas o erupcién pregunta 21
en la piel que pueden tener ardor, dolor
0 picazon) en las dos Ultimas semanas?
Si es asi, anote el nombre:
(Si hubo mas de uno enfermo, escoja al
menor)
Ahora quisiera preguntarle acerca de
(NOMBRE)
17 | éBusco ayuda o tratamiento? NO ettt e 0 [Si es NO
) [ USURR 1 pase a la
pregunta 19
18 | é¢Donde buscd ayuda o tratamiento? (OI =T ¢ [o [T o JO U a
Anote todas las respuestas que le dé. | Partera ......oocceecvieeeeecciieee e e b
Indague preguntando ¢algo mas? Promotor de Salud .........cccccvviiiieeeeniiinns C
Yachachiq ............... .d
Tienda/Farmacia ..... v @
Médico o servicio particular ..................... d
Centro o Puesto de Salud .........ccccvveennnne e
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[ (o1 o] 1 - | KSR f
Otros:

(especifique)

19 | ¢Qué HIZO para tratar la enfermedad de | Bafiar diariamente al nifio ........cccceeenneeee.
la piel? a
Lavar la piel afectada con agua y jabén ... b
Cortar y limpiar 1as Ufas ......ccccceveervvveenne. o
Proteger a la piel del sol .........cccvvveeeeennnn. d
Otros:
(especifique)
20 | éQué le DIO para tratar la enfermedad | Nada .....cccooevevenece e, a
de la piel? Medicinas (jarabes o pastillas) ................. b
Cremas ..coeeeeeeeeeeeeiiiiriiirrrr e C
INYECCION .ot d
Otros:
(especifique)

21 | éQué puede hacer para EVITAR que su | Bafarse diariamente con agua limpia ...... a
ninio  presente  nuevamente una | Lavarnoslas manos con aguay jabon ..... b
enfermedad de la piel? Tener las ufias cortas y limpias ................ c
Anote todas las respuestas que le dé. | Usar ropa limpia .....ccccceeevieeeeiiniieeccccnennnn.
Indague preguntando ¢algo mas? d

Protegerse del SOl .......ccoeeeieciieeeiiciieeeens e
Otros:
(especifique)

Practicas saludables

Higiene personal

Ne Preguntas y filtros Respuestas precodificadas Saltos

22 | éCon qué frecuencia se BANA usted? Todos 10s dias ....cueeeeeerveeeeieciiieeeeciieee e, 1

Interdiario  ....cceeceeeiiiene e,
2
Dos a tres veces por semana ................... 3
Unavezalasemana................ .4
Dos a tres veces al mes ......ccoceeevveeennnnn. 5
Otros:

(especifique)

23 | éEn que momentos O situaciones Se | NUNCA .cccoovveereriiiiiiiiiiiiiiiiieeeiereeereeeeveneeeees a

LAVA LAS MANOS con agua y jabdn? Explicar por qué:
Anote todas las respuestas que le dé. | Antes de coCinar .....ccccecvveeeieccieeeeecieeeeennns b
Indague preguntando ¢algo mas? ANntes de COMEr....ccccvveeeeciiiiee e e, C
Pida que le dé algunos ejemplos Antes de alimentar los nifios .....................
d
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Después de ir al bafio .......ccceeeeecvveeeennneen. e
Después de limpiar la caca de los nifios ... f
Otros:

(especifique)
24 | iCon qué frecuencia se cepilla 105 | NUNCA ..ccoocieiieiciiiie e 1
dientes? Unavezaldia..ccooooveeevcciieeeeecieec e, 2
Dos veces al diad .ceeevveieeeiiiciieeiiciieee s 2
Después de los alimentos principales,
tresveces al did .cccoceevecveeeeiciiie e, 3
Después de los alimentos,
asi sea mas de tres veces al dia .............. 4
Otros:
(especifique)

Consumo de agua segura

Ne Preguntas y filtros

Respuestas precodificadas

Saltos

25 | éCudl es la fuente principal del agua que

toman usted y su familia?

Agua por caiieria

Dentro de 1a casa ......cocecvvvvveeeeeeeeeececinne 1
Fuerade lacasa .....ccooevvveeeeeeeeeeeceeernenen, 2
Pilon puUblico ....ccveveveiieieeciee e 3
Pozo cubierto (o con bomba)

EN 12 Casa .ccccceeeeeciiieeeecciee e 4
Pozo publico / comun .........ccceeeveeereennnennne. 5
Pozo abierto

EN 13 CaSa e
Pozo publico / comudn
Fuente de agua natural
Canal de agua o rio
Laguna, represa .ccoevvvveeeeeeeeeeneeeevnnenneeenennns
Aguade lluvia ...cooeeeecieeeiiecieee e,
Otros:

26 | {Qué hace con el
tomarla?

agua antes

de

Filtrarla .oooceeeeeeecee e, 3
Agregarle alumbre para “aclararla” ...........
4

Clorarla ..oceeevcveeecieeiieeee e 5

Adecuada disposicion de residuos

Ne Preguntas y filtros

Respuestas precodificadas

Saltos

27 | éCémo eliminan la basura?

La QUEMA ..o 1
La entierra .....ceeeeveeeiieecceeeee e 2
Entierra la basura que no se pudre y
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se prepara para abono la que se pudre .... 3
Otros:

(especifique)

Adecuada eliminacion de excretas

N2 Preguntas y filtros Respuestas precodificadas Saltos

28 | iDénde hacen generalmente sus | Servicio higiénico .....ccccvvveeviieeeeennnnn. 1
“necesidades” usted y su familia? Enel campo 0 Mo ceeeecvieeecciieecccieee, 2

Otros:
(especifique)

29 | {Qué hace con las heces de los nifios | Las tira a la letrina o bafio .........ccccc.......ee. 1
pequenos? Las entierra .......cceeeuvvenee

Las deja con la basura
Otros:
(especifique)

Tratamiento de excretas y aguas grises

Ne Preguntas y filtros Respuestas precodificadas Saltos

30 | Desde hace cuanto tiempo tiene servicio | Menos de 6 meses.........cccceeveeeeenrerne. 1
higiénico? De 6211 MESES...coceeeeenrrerrerierreenenn 2

De 1 afilo @ MAS....ccieereeeeceee e 3

31 | éConoce como retirar las excretas | NOu. e et 0
(abono) de los compartimentos de la Sttt ereee et et b e 1
letrina?

32 | éCuantas veces ha retirado las excretas | Nunca lo ha hecho.........ccccceveiinecennns 1 Si nunca lo
(abono) de los compartimentos de la | Unavez..... ha hecho
letrina? Dos veces pase a la

pregunta 34
33 | éCOmo ha utilizado el abono de las | No ha utilizado.......ccceveeerreinienerinnnne.
excretas? Abono para verduras
Abono para plantas de tallo grueso.......... 2
Otro:
(especifique)

34 | ¢Estan funcionando las conexiones que | NO......ceveriveececieseeseece e e 0 Si es NO
recogen el agua usada de la ducha, | Si..iviinineceee 1 pase a
cocina y lavamanos? Dieta

familiar

35 | éConoce como cambiar 12 €aja | NOuieccece et 0
percoladora? 1) PO T USSR 1

36 | ¢Cuando fue la Ultima vez que cambid la | Menos de 1 mes........ccceeevevvrevveeennenn. 1
caja percoladora del agua? L MBSt et 2

Mas de 1 MeS.....ccceeeeveeeererernrierenne. 3

37 | éReutiliza el agua usada de la ducha, | NOu.. e 0 Si es NO

cocina y lavamanos? ) PO TR 1 pase a
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Dieta
familiar

38 | éComo la reutiliza?

Riego de los vegetales
Riego de plantas de tallo grueso

Otro:

(especifique)

Dieta familiar

éQué comio su
nifio y de qué
tamafio son las
porciones que
le da?

A la manana

A media
manana

Al mediodia

A media tarde

A la noche

Hoy

Ayer

Anteayer

Alimentos:

e 13 variedades de hortalizas: beterraga, rabanito, zanahoria, cebolla, repollo, pepinillo, zapallo

italiano, coliflor, lechuga, acelga, culantro, espinaca, nabo

e 4 hortalizas nativas: arracacha, achira, yacén, zapallo gigante

e Kiwicha, huevos y carne de cuy

Cantidades:

1/4 taza = 2 a 3 cucharadas

1/2 taza =3 a5 cucharadas

3/4 taza =5 a 7 cucharadas

1 taza =7 a 10 cucharadas
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5.5 ANEXO: RESULTADOS DE LA ENCUESTA
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RESULTADOS DE LA ENCUESTA

DATOS GENERALES

CUADRO. EDAD DEL INFORMANTE

EDAD CANTIDAD %
20 - 29 ANOS 1 7%
30 - 39 ANOS 8 57%
40 - 50 ANOS 5 36%

TOTAL 14 100%

Fuente. Elaboracion propia

GRAFICO. EDAD DEL INFORMANTE

7%
60% -
50% -
o,
40% - 36%
30% - =%
20% -
17
10% -
0% T T T
20-29 30-39 40-50
ANOS ANOS ANOS
Fuente. Elaboracion propia
CUADRO. SEXO DEL INFORMANTE
SEXO CANTIDAD %
MASCULINO 5 36%
FEMENINO 9 64%
TOTAL 14 100%

Fuente. Elaboracion propia
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GRAFICO. SEXO DEL INFORMANTE
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70% -

MASCULINO
m FEMENINO

%

Fuente. Elaboracion propia

CUADRO. RELACION DE PARENTESCO

PARENTESCO | CANTIDAD %
PADRE 5 36%
MADRE 9 64%
TOTAL 14 100%

Fuente. Elaboracion propia

GRAFICO. RELACION DE PARENTESCO

80% - 64%
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40% -
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%

Fuente. Elaboracién propia
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CUADRO. ESTADO CIVIL

EDAD CANTIDAD %
SOLTERO (A) 0 0%
CONVIVIENTE 8 57%
CASADO (A) 6 43%
TOTAL 14 100%

Fuente. Elaboracion propia

GRAFICO. ESTADO CIVIL

5790
o
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30% -
20% - %
10% + 0%

0%

43%

Fuente. Elaboracion propia

CUADRO. GRADO DE EDUCACION DEL CUIDADOR

EDAD CANTIDAD %
ANALF. 3 21%
P. INCOMPLETA 3 21%
P. COMPLETA 6 43%
SEC. INCOMPLETA 0 0%
SEC. COMPLETA 1 7%
SUP. INCOMPLETA 1 7%
TOTAL 14 1

Fuente. Elaboracién propia
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GRAFICO. GRADO DE EDUCACION DEL CUIDADOR
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Fuente. Elaboracion propia

CUADRO 4.6. EDAD DEL NINO

EDAD CANTIDAD %
< DE 6 MESES 0 0%
6 - 11 MESES 0 0%
12 - 23 MESES 8 35%
2 -<3 ANOS 5 22%
3-<4 ANOS 4 17%
4 - <5 ANOS 6 26%
TOTAL 23 100%
Fuente. Elaboracion propia
GRAFICO. EDAD DEL NINO
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© o o 2
PN Y ) ™

Fuente. Elaboracion propia

ENFERMEDADES MAS FRECUENTES EN LOS INFANTES MENORES DE 05 ANOS
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CUADRO. PRESENTACION DE ENFERMEDADES EN LOS INFANTES MENORES DE 05 ANOS

CANTIDAD | PORCENTAIE
ENFERMEDADES

Sl NO Sl NO
Enfermedades respiratorias 6 8 43% | 57%
Enfermedades diarreicas 2| 12 14%| 86%
Enfermedades de la piel 4| 10 29% | 71%

Fuente. Elaboracion propia

GRAFICO. PRESENTACION DE ENFERMEDADES EN LOS INFANTES MENORES DE 05 ANOS

86%

90% -

80% - 71%

70% - 57% — m Enfermedades

60% - — respiratorias

50% 43% |

40% - ® Enfermedades

(- I diarreicas

3$ ] 14

20% Enfermedades dela

10% - .

0% piel
SI NO
PORCENTAIE
Fuente. Elaboracion propia
CUADRO. BUSQUEDA DE AYUDA O TRATAMIENTO
ENFERMEDADES e i
Nro.| % |Nro.| %

Enfermedades respiratorias 3| 38% 3| 75%
Enfermedades diarreicas 2| 25% 0 0%
Enfermedades de la piel 3| 38% 1| 25%
TOTAL 8|100% 4|100%

Fuente. Elaboracion propia
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GRAFICO. BUSQUEDA DE AYUDA O TRATAMIENTO
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Fuente. Elaboracion propia

CUADRO. LUGAR DONDE BUSCO AYUDA O TRATAMIENTO

LUGAR DONDE BUSCO AYUDA | ENF. RESP. ENF. DIARR. ENF. PIEL TOTAL
O TRATAMIENTO Ne % Ne % 0 % 0 %
Curandero 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Promotor de salud 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Yachaqchiq 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Tienda/Farmacia 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Médico o servicio particular 0 0% 0 0 0 0 0 0%
Centro o Puesto de Salud 2| 67% 1| 50% 2| 67% 5| 63%
Otros 1| 33% 1| 50% 1| 33% 3| 38%
TOTAL 3| 100% 2| 100% 3| 100% 8| 100%
Fuente. Elaboracion propia
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GRAFICO. LUGAR DONDE BUSCO AYUDA O TRATAMIENTO
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Fuente. Elaboracion propia
CUADRO. CUIDADOS CASEROS PARA LA TOS
CANTIDAD
CUIDADOS CASEROS PARA LATOS Ne %
= 0
Bajar la fiebre con paiios de agua tibia 2 29%
Continuar la alimentacion 0 0%
Aumentar la toma de liquidos 1 14%
Dar remedios caseros para la tos 3 43%
Estar alerta a los signos de peligro 0 0%
Limpiar la nariz 0 0%
Otros 1 14%
TOTAL 7 100%

Fuente. Elaboracion propia
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GRAFICO. CUIDADOS CASEROS PARA LA TOS
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Fuente. Elaboracion propia

CUADRO. CUIDADOS CASEROS PARA LA DIARREA

. . CANTIDAD
Cuidados caseros para la diarrea Ne o
Aumentar la toma de liquidos 1 100%
Continuar la alimentacion 0 0%
Estar alerta a los signos de deshidratacidon y de peligro 0 0%
Aplicar medidas de prevencidn 0 0%
Otros 0 0%
TOTAL 1 100%

Fuente. Elaboracion propia
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GRAFICO. CUIDADOS CASEROS PARA LA DIARREA

100%
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Fuente. Elaboracion propia

CUADRO. CUIDADOS CASEROS PARA LAS ENFERMEDADES DE LA PIEL

) . CANTIDAD

Cuidados caseros para las enfermedades de la piel
N2 %

Bafiar diariamente al nifio 1 33%
Lavar la piel afectada con agua y jabdn 2 67%
Cortar y limpiar las ufias 0 0%
Proteger la piel del sol 0 0%
Otros 0 0%
TOTAL 3 100%

Fuente. Elaboracion propia

Evaluacion Final del Proyecto: “Desarrollo Sostenible Basado en la Gestidn Predial Yachachiq promoviendo Modelos de Produccién
Diversificada y Endégena en los Caserios de Culcas Alto, Valle San Andrés, Banda de La Cruz, Maray, Naranjo de Culcas y El Molino en

la Sub Cuenca San Jorge, Distrito de Frias” (PERU)

Equipo Técnico Multidisciplinario en Gestién y Evaluacién de Proyectos Sociales

94



67%

70% -
60%
50%
40%
30%
20%
10% o o o
0% < T T .—I -I -I CANTIDAD %
- 3o N o
SR Y o
6\00 \’bQ Q\“b‘ be} dé
& 2 & @
F IO et
& SN
Q;bo (.aoé \%
<€

GRAFICO. CUIDADOS CASEROS PARA LAS ENFERMEDADES DE LA PIEL

Fuente. Elaboracion propia

CUADRO. TRATAMIENTO MEDICO PARA LA TOS

, CANTIDAD
TRATAMIENTO MEDICO PARA LA TOS
N2 %
Nada 2 40%
Medicina (jarabes o pastillas) 3 60%
Inyeccion 0 0%
Otros 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente. Elaboracion propia

GRAFICO. TRATAMIENTO MEDICO PARA LA TOS
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Fuente. Elaboracion propia
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CUADRO. TRATAMIENTO MEDICO PARA LA DIARREA

, CANTIDAD
TRATAMIENTO MEDICO PARA LA DIARREA Ne %
Nada 0 0%
Agua 0 0%
Remedios caseros para la diarrea 1 33%
Sales de Rehidratacion Oral 0 0%
Medicina (jarabes o pastillas) 2| 67%
Inyeccion 0 0%
Otros 0 0%
TOTAL 3| 100%

Fuente. Elaboracion propia

GRAFICO. TRATAMIENTO MEDICO PARA LA TOS

Fuente. Elaboracion propia

CUADRO. TRATAMIENTO MEDICO PARA LAS ENFERMEDADES DE LA PIEL

: CANTIDAD

TRATAMIENTO MEDICO PARA LAS ENFERMEDADES DE LA PIEL Ne %

Nada 1 20%
Medicina (jarabes o pastillas) 3 60%
Cremas 1 20%
Inyeccion 0 0%
Otros 0 0%
TOTAL 5| 100%

Fuente. Elaboracion propia
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GRAFICO. TRATAMIENTO MEDICO PARA LAS ENFERMEDADES DE LA PIEL

Fuente. Elaboracion propia

CUADRO. CONOCIMIENTO DE SIGNOS DE PELIGRO

CONOCIMIENTO DE DE SIGNOS DE Tos Diarrea
PELIGRO % %
No sabe 0% 7%
Si sabe 100% 93%
Total 100% 100%

Fuente. Elaboracion propia

GRAFICO. CONOCIMIENTO DE SIGNOS DE PELIGRO
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Fuente. Elaboracion propia
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CUADRO. SIGNOS DE PELIGRO PARA LA TOS

SIGNOS DE PELIGRO PARA LA TOS fl No

% %
No puede beber o tomar el pecho 23% 12%
Convulsiones 5% 17%
Anormalmente Somnoliento 14% 14%
Vomita todo 5% 17%
Respiracion rapida o dificultosa 18% 13%
Ruidos raros al respirar 18% 13%
Otros 18% 13%
TOTAL 100% 100%

Fuente. Elaboracion propia

GRAFICO. SIGNOS DE PELIGRO PARA LA TOS
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No %

Fuente. Elaboracion propia
CUADRO. SIGNOS DE PELIGRO PARA LA DIARREA

Si No
SIGNOS DE PELIGRO PARA LA DIARREA

% %
No puede beber o tomar el pecho 12% 13%
Convulsiones 0% 15%
Anormalmente Somnoliento 12% 13%
Vomita todo 29% 9%
Signos de deshidratacion 29% 9%
Sangre en las heces 0% 15%
Diarrea mas de 14 dias 0% 15%
Otros 18% 12%
TOTAL 100% 100%

Fuente. Elaboracion propia

Evaluacion Final del Proyecto: “Desarrollo Sostenible Basado en la Gestidn Predial Yachachiq promoviendo Modelos de Produccién
Diversificada y Endégena en los Caserios de Culcas Alto, Valle San Andrés, Banda de La Cruz, Maray, Naranjo de Culcas y El Molino en
la Sub Cuenca San Jorge, Distrito de Frias” (PERU)

Equipo Técnico Multidisciplinario en Gestién y Evaluacién de Proyectos Sociales



Evaluacion Final del Proyecto: “Desarrollo Sostenible Basado en la Gestidn Predial Yachachiq promoviendo Modelos de Produccién
Diversificada y Endégena en los Caserios de Culcas Alto, Valle San Andrés, Banda de La Cruz, Maray, Naranjo de Culcas y El Molino en
la Sub Cuenca San Jorge, Distrito de Frias” (PERU)

Equipo Técnico Multidisciplinario en Gestién y Evaluacién de Proyectos Sociales

99



GRAFICO. SIGNOS DE PELIGRO PARA LA DIARREA

mSi %
No %
Fuente. Elaboracion propia
CUADRO. MEDIDAS DE PREVENCION PARA LA TOS
Si No

Medidas de prevencion para la tos

Y (Y % %
Cubrirse la boca cuando tose o estornuda 11% 18%
Escupir en un papel y no en el suelo 6% 20%
Evitar que las personas con tos se acerquen a los nifios 44% 9%
Abrir ventanas para que entre aire y sol 11% 18%
Sacudir colchones y ropa de cama 6% 20%
Otros 22% 15%
TOTAL 100% 100%

Fuente. Elaboracién propia
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GRAFICO. MEDIDAS DE PREVENCION PARA LA TOS
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Fuente. Elaboracion propia
CUADRO. MEDIDAS DE PREVENCION PARA LA DIARREA
< Si No
MEDIDAS DE PREVENCION PARA LA DIARREA
% %
Lavarse las manos con agua y jabdn 36% 2%
Usar agua hervida o clorada 18% 9%
Almacenar en bidones de plastico con tapa y cafo 3% 14%
Lavar y desinfectar los bidones con cloro 9% 12%
Lavar las verduras y frutas que va a comer 15% 10%
C li t i diat te d 8s d
omer alimentos inmediatamente después de 12% 11%
preparados
Hacer las heces en letrina 3% 14%
Separar la basura organica e inorgdnica 0% 15%
Otros 3% 14%
TOTAL 100% 100%

Fuente. Elaboracion propia
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GRAFICO. MEDIDAS DE PREVENCION PARA LA DIARREA
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Fuente. Elaboracion propia

CUADRO. MEDIDAS DE PREVENCION PARA LAS ENFERMEDADES DE LA PIEL

MEDIDAS DE PREVENCION PARA ENFERMEDADES DE LA Si No

PIEL % %
Bafiarse diariamente con agua limpia 52% 2%
Lavarnos las manos con agua y jabén 20% 15%
Tener las ufias cortas y limpias 8% 20%
Usar ropa limpia 16% 17%
Protegerse del sol 1% 22%
Otros 0% 24%
TOTAL 100% 100%

Fuente. Elaboracion propia
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GRAFICO. MEDIDAS DE PREVENCION PARA LAS ENFERMEDADES DE LA PIEL
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Fuente. Elaboracion propia

Evaluacién Final del Proyecto: “Desarrollo Sostenible Basado en la Gestion Predial Yachachiq promoviendo Modelos de Produccién
Diversificada y Enddégena en los Caserios de Culcas Alto, Valle San Andrés, Banda de La Cruz, Maray, Naranjo de Culcas y El Molino en

la Sub Cuenca San Jorge, Distrito de Frias” (PERU)

Equipo Técnico Multidisciplinario en Gestidn y Evaluacion de Proyectos Sociales

103



PRACTICAS SALUDABLES
HIGIENE PERSONAL
CUADRO. FRECUENCIA DE BANO

FRECUENCIA DE BANO %
Todos los dias 2 14%
Interdiario 3 21%
Dos a tres veces por semana 7 50%
Una vez a la semana 0 0%
Dos a tres veces al mes 2 14%
Otros 0 0%
Total 14 100%
FUENTE. ELABORACION PROPIA
GRAFICO. FRECUENCIA DE BANO

50%
m%

FUENTE. ELABORACION PROPIA

CUADRO 4.18. FRECUENCIA DE LAVADO DE MANOS

FRECUENCIA DE LAVADO DE MANOS N2 %
Nunca se lava las manos 0 0%
Antes de cocinar 13 31%
Antes de comer 10 24%
Antes de alimentar a los nifios 7 17%
Después de ir al bafio 8 19%
Después de limpiar las heces de los nifios 4 10%
Otros 0 0%
Total 42| 100%
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Fuente. Elaboracion propia

GRAFICO. FRECUENCIA DE LAVADO DE MANOS
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Fuente. Elaboracion propia

CUADRO. FRECUENCIA DE CEPILLADO DE DIENTES

FRECUENCIA DE CEPILLADO DE DIENTES Ne %
Nunca 0 0%
Una vez al dia 4 29%
Dos veces al dia 6 43%
Después de los alimentos principales 3 21%
Después de los alimentos, asi sea mas de tres veces al dia 0 0%
Otros 1 7%
Total 14| 100%

Fuente. Elaboracion propia
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GRAFICO. FRECUENCIA DE CEPILLADO DE DIENTES
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Fuente. Elaboracion propia

CONSUMO DE AGUA SEGURA

CUADRO. FUENTE PRINCIPAL DE AGUA

Fuente principal de agua que toma la familia

%

Agua por cafieria dentro de la casa

11

79%

Agua por cafieria fuera de la casa

0%

Pilon publico

7%

Pozo Publico Cubierto

0%

Pozo Publico Abierto

0%

Canal de agua o rio

14%

Otros

O|N|O|O || O

0%

TOTAL

14

100%

Fuente. Elaboracién propia
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GRAFICO. FUENTE PRINCIPAL DE AGUA
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Fuente. Elaboracion propia

CUADRO. PROCEDIMIENTO QUE SE HACE CON EL AGUA ANTES DE TOMARLA

PROCEDIMIENTO QUE SE HACE CON EL AGUA Nro. %
ANTES DE TOMARLA

Nada 1 7%
Hervirla 13 93%
Filtrarla 0 0%
Agregarle alumbre 0 0%
Clorarla 0 0%
TOTAL 14| 100%

Fuente. Elaboracion propia
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GRAFICO. PROCEDIMIENTO QUE SE HACE CON EL AGUA ANTES DE TOMARLA
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Fuente. Elaboracion propia
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DISPOSICION DE RESIDUOS SOLIDOS
CUADRO. ELIMINACION DE LA BASURA

Eliminacion de la basura Nro. %
La quema 0 0%
La entierra 5 36%
Entierra la que no se pudre y prepara abono con la que se

5 36%
pudre
Otros 4 29%
TOTAL 14| 100%

FUENTE. ELABORACION PROPIA

GRAFICO. ELIMINACION DE LA BASURA

297%

0% T T

Laquema Laentierra Entierrala
que no se
pudrey
prepara
abono con la
que se pudre

Otros

%

Fuente. Elaboracion propia

ELIMINACION DE EXCRETAS

CUADRO. ELIMINACION DE EXCRETAS DE LA FAMILIA

ELIMINACION DE EXCRETAS DE LA FAMILIA N2 %

Servicio higiénico 8| 57%
En el campo o rio 1 7%
Otros 5 36%
Total 14| 100%

Fuente. Elaboracion propia
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GRAFICO. ELIMINACION DE EXCRETAS DE LA FAMILIA
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FUENTE. ELABORACION PROPIA

CUADRO. ELIMINACION DE EXCRETAS DEL NINO

ELIMINACION DE EXCRETAS DE LOS Ne %
NINOS ) 0
Las tira a la letrina o bafio 8 57%
Las entierra 3 21%
Las deja con la basura 1 7%
Otros 2 14%
TOTAL 14 100%

Fuente. Elaboracion propia

GRAFICO. ELIMINACION DE EXCRETAS DEL NINO
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Fuente. Elaboracion propia
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TRATAMIENTO DE LAS EXCRETAS Y AGUAS GRISES

CUADRO. TIEMPO QUE TIENE SERVICIOS HIGIENICOS

TIEMPO QUE TIENE SERVICIOS HIGIENICOS Ne %

Menos de 6 meses 0 0%
De 6 a 11 meses 3 21%
De 1 afio a mas 11 79%
TOTAL 14| 100%

Fuente. Elaboracion propia

GRAFICO. TIEMPO QUE TIENE SERVICIOS HIGIENICOS
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Fuente. Elaboracion propia

CUADRO. RETIRO DE LAS EXCRETAS

RETIRO DE LAS EXCRETAS Ne %
Si 2 14%
No 12 86%
TOTAL 14 100%

Fuente. Elaboracién propia
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GRAFICO. RETIRO DE LAS EXCRETAS
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Fuente. Elaboracion propia

CUADRO. FRECUENCIA DE RETIRO DE LAS EXCRETAS

FRECUENCIA DE RETIRO DE LAS EXCRETAS Ne %
Nunca lo ha hecho 14 100%
Una Vez 0 0%
Dos veces 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente. Elaboracion propia

GRAFICO. FRECUENCIA DE RETIRO DE LAS EXCRETAS
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Fuente. Elaboracion propia
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CUADRO. UTILIZACION DEL RETIRO DE LAS EXCRETAS

Utilizacion del retiro de las excretas N2 %
No ha utilizado 14| 100%
Abono para verduras 0 0%
Abono para plantas de tallo grueso 0 0%
Otros 0 0%
TOTAL 4| 100%

FUENTE. ELABORACION PROPIA

GRAFICO. UTILIZACION DEL RETIRO DE LAS EXCRETAS
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Fuente. Elaboracion propia

CUADRO. CONEXIONES DE AGUA

Si No
CONEXIONES DE AGUA
Ne| % |[N2| %

Cuentan con co.neX|ones que recogen el agua usada 6| senl 3| 25%
de la ducha, cocina y lavamanos

Conoce cémo cambiar la caja sacagrasa 0| 0%| 3| 25%
Se reutiliza el agua de la ducha, cocina y lavamanos 1| 14%| 6| 50%
TOTAL 7|100% | 12 | 100%

FUENTE. ELABORACION PROPIA
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GRAFICO. CONEXIONES DE AGUA
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Fuente. Elaboracion propia

CUADRO. REUTILIZACION DE AGUA USADA

Como la reutiliza

%

Riego de vegetales

1 7%

grueso

Riego de plantas de tallo

0 0%

Otros

13

93%

TOTAL

14

100%

Fuente. Elaboracion propia

GRAFICO. REUTILIZACION DE AGUA USADA
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Fuente. Elaboracion propia
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DIETA FAMILIAR
CUADRO. DIETA FAMILIAR

N2 DE .
ENCUESTA DIA A LA MANANA AL MEDIODIA A LA NOCHE
Platano sancochado, huevo
Hoy .
frito y quaquer
001 Aver Tortillas de trigo, queso y Sopa de arveja con fideo y Platanos fritos con queso y
¥ quaquer papa quaquer
Platanos fritos con huevo
Anteayer | Camotes con queso y quaquer | Sopa de pollo frito
Ho Aguadito (arroz con papas) y
v mate de yerba luisa
002 Ayer Aguadlto (a-rroz con papas), Aguadito de menestras Aguadito de menestras
fideos, y chicha morada
Anteayer Aguadito de menestras Aguadito de menestras
Hoy Tortillas con queso Sopa de arvejas y verduras Papa con queso
. Aguadito con papa,
003 A A d S det
yer rroz con verduras opa de trigo y papas verdura y leche
Anteayer | Sango y café Sopa de arveja, verduras Sango con queso
Hoy Arroz, huevos y papas Pure de maiz con huevos
. Aguadito, menestra, huevos y
004 Ayer Tortilla, queso y leche verduras Ocas con queso
Anteayer | Papa con queso S0pa de menestras con Tortilla de maiz con huevo
verduras
Hoy Pap,a sancichada, tortilla de Sopita con pollo, cerduras y Huevo sancochado
maia, verduras y leche papa
P ich ill i Il
005 Ayer ap,a sancichada, tortilla de Sopita con pollo, cerduras 'y Tortilla de huevo
maia, verduras y leche papa
Papa sancichada, tortilla de Carne de gallina con fideosy | Carne de gallina con fideos
Anteayer ,
maia, verduras y leche verdura y verdura
Hoy Sango, queso y chicha de maa Sambumba, sopita de Papitas sancochadas con
verduras y papas lanchi
006 Ayer Mote con café Sopita de Yerduras con Tortillej de trigo y chocha
huevos y fideos de maiz
S de frejol
Anteayer | Papa sancochada con queso ficc)IFe)?)s € frejol conpapasy Calentado del almuerzo
Hoy yuca, tallarin y tomate Sopa de maiz con papa Tortilla de huevos
007 Ayer Sango con chicha Sopa de fideos con verduras | Tortilla de maiz con huevo
Anteayer | Mote con queso y chicha Arroz con menestra Tortillad de trigo
Hoy Torltllla de trig con chicha de Sopa de menestras con Arroz con huevo frito y café
maiz verduras
008 Ayer Mote de maiz con gnslada de
verduras con lanchi
. . ) Tortilla de trigo con yerba
Anteayer | Sango de trigo con queso y café | Sopa de verduras con fideos buena
009 Hoy sango con queso
Ayer Empanadas de trigo rellenas arroz con menestra y puré de | arroz con menestray puré
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con papa batida

papa

de papa

Anteayer | Papa sancochada con queso Papa sancochada con queso | Tallarines con papa
Hoy Platano sancochado con arroz
. Sopa de fideos, menestra .
010 Ayer Tamal de mote, queso y chicha paZa y Papa frita
Anteayer
Huevos sancochado, sango, Platanos sancochado con
Hoy . Menestra y papas
queso, café con leche queso
011 Ayer Yuca, queso y café Zapallo con leche Pan, lanche con masapanes
Tamal de mote con queso y menestra con arroz’pldtano y | menestra con arroz’platano
Anteayer . . .
café chicha y chicha
Hoy Sopa de papa con leche gloria | Sopa de fideos con leche Sango con leche
012 Ayer Aguadito de leche gloria sopa de carne Sango de leche
. . . Aguadito con carne de
Anteayer | Sopa de fideos tortilla queso y café gagllina
Sops de papa, fideos, chicha de | Arroz con carne de chancho, .
Hoy p pap .. Sopa de fideos y verduras
maiz sopa de arvejitas
Tortilla de huevo y chicha de . B} .
013 Ayer maiz y Arroz, atun y camote Té, camote y tortilla
. . . Sango, queso y tostada de
Anteayer | Leche gloria, camote y queso Sopa de arvejitas, platano mal’fzg g y
Hoy Camote, queso y té Sopa de arvejas, pap y tortilla con queso y
verduras manzanilla
014 Platano, sanco, choclos con . . ,
Ayer s Frejol, arroz, papa y fideos Camote con arroz y atun
arroz y café kirma
Anteayer | Camote, queso y té Sopa de arvejitas y platano Sango, queso y café
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5.6 FORMATO DE LA GUIA DE OBSERVACION
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GUIA DE OBSERVACION

Solicite permiso a la familia para observar su hogar, evitando llenar el formato dentro del hogar. Una
vez culminada la visita, fuera de la vivienda podra completar la informacién producto de la
observacion.

Ne ftems a observar Respuestas precodificadas Saltos
1 Higiene personal
la | Apariencia general Miembros de la familia con apariencia limpia (ropa y cuerpo)........ 1
Miembros de la familia con cuerpo limpio pero no la ropa ........... 2
Miembros de la familia con cuerpo y ropa sucias ........ccceeeevveeernnns 3
1b | Lavatorio  para €l | NO DAY ot 1
lavado de manos Cerca o dentro del bafioy en la cocina .....cceceecvvveeeiciiieeecciieenn, 2
Solo enla coCing ....cceeeeeveeevieeisieeene,
Solo cerca del bafio o dentro de él
Otros:
(especifique)
1c | Utensilios para el | Nohayaguanijabon ........cccoooiiiiiiiiiiiiiciee e, 1
lavado de manos [ LV 1= - IR 2
Hay agua y jabon ... 3
Hay agua, jabdn y toalla de manos ........ccceeecvvvveeicciieeee e, 4
Otros:
(especifique)
2 | Consumo de agua segura
2a | Consumo de agua | No cuenta con agua hervida, ni clorada a disposicion ...................... 0
segura Cuenta con agua hervida a disposiCiOn........cccccceeeeeeccieeeecciieeen. 1
Cuenta con agua clorada a disposiCidn.......ccccceeecveeeeeecnieeeeennee. 2
2b | Almacenamiento  de | En recipiente Sin tapa .....ccoeeveeeeeecece sttt e aerens a
agua EN recipiente CON tapa ..o veeveeeee e ettt b
En recipiente IMPio ..ot C
EN reCipiente SUCIO ..occviiiveeerieeeeee e sttt e s e e e e e d
Cuenta con jarra para extraer €l agUa........ccoeeeeeveivrreseeceeeee e s e
La boca del recipiente esta lejos del acceso de los animales ........... f
Otros:
(especifique)
3 | Adecuada disposicion de residuos
3a | Almacenamiento de la | Se almacena en un recipiente sin tapa .....ccceveecevveevece v e e ce e, 1
basura Se almacena en un recipiente con tapa ......ccceeevieeecceeceeneieieenenn, 2
Se almacena en dos recipientes con tapa, uno para la basura que
se pudre y otro para la que no se pudre .......ccccceeeeeeeeeeeecccnnnnns 3
Otros:
(especifique)
3b | Eliminacion de 138 | LA QUEMA ..eeieeeiieeeeeee ettt ettt e e e 1
basura T o A 1= o o PSP UPR 2
Entierra la basura que no se pudre y se prepara para abono la que
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<3 010 o YRR 3
Otros:
(especifique)
3 | Adecuada eliminacién de excretas
33 | La familia ULIlIZa €l | Nttt st st e e r et as e ebesteseesnen 0 | Sies NO
servicio higiénico 1) OO 1 | finalice
la
observ.
3b | Conservacion del | El sanitario esta limpio .....
servicio higiénico Tiene malos olores ...............
Tiene papel higiénico .......ccccceevvecvieeeecciieeen,
Tiene papelera con tapa
3¢ | Tiene tapadera CON | NOu e ete et et st et e e ebe st ste st e s e bessetaet e st assatesstesteseensssensanes
agujeros (o LT Y OO OO USUSER SR 1
ventilaciéon
3d | Cuenta con un
depOsito de TIErra CON | NO ittt st e et e a et s s seeae st sbe e e e s enbessesersarees 0
cal cerca del bafno Sl ettt ettt ettt eebe st ste e e beba et e s et aaeebe st stese e eaeaterteraereas 1
3e | Las plantas SON | NO ottt et sttt et et et ss e e st sae e e s ses et aeseaseasenssaeetesee s nnann 0
regadas  CON AU | Si oottt st st e et et e se e e st sbe s e e e e et b et e e areaneeee
procedente de agua
de lavamanos, ducha,
etc.
Agradezca la colaboracion
Hora de conclusion: (horas : minutos)
Comentarios:
Encuestador:
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5.7 ANEXO: RESULTADOS DE LA GUIA DE INFORMACION
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RESULTADOS DE LA GUIiA DE OBSERVACION

GUIA DE OBSERVACION DEL HOGAR

HIGIENE PERSONAL
CUADRO. APARIENCIA GENERAL

APARIENCIA GENERAL N2 %
Miembros de la familia con apariencia general limpia 7 50%
Miembros de la familia con cuerpo limpio pero no la
ropa 7 50%
Miembro de la familia con cuerpo y ropa limpia 0 0%
TOTAL 14 100%
Fuente. Elaboracion propia
GRAFICO. APARIENCIA GENERAL
%7 s0%
|
|
a0% +—
|
|
20% + %
|
|
o L
Miembros de la familia con aparienciagenerallimpia ™
Miembros de la familia con cuerpolimpio pero n:: .
i N o e >
iembro dela familia con cuerpoyropalimpia -
-
Fuente. Elaboracion propia
CUADRO. LAVATORIO PARA LAVADO DE MANOS
LAVATORIO LAVA. DE MANOS N2 %
No hay 0 0%
Cerca o dentro del bafio y en la cocina 4 29%
Solo en la cocina 10 71%
Sélo cerca del baio o dentro de él 0 0%
Otros 0 0%
TOTAL 14| 100%

Fuente. Elaboracién propia
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GRAFICO. LAVATORIO PARA LAVADO DE MANOS

100%
100% -
m -/
0% - 71%
70%
60%
50%
40% 29% %
30% -
20% -
10% - 0% 0% 0%
m i . . . _— . i . :
Nohay Cercao Soloen Sélo Otros  TOTAL
dentro la cocina cerca del
del bafio bafio o
yenla dentro
cocina de él
Fuente. Elaboracion propia
CUADRO. UTENSILIOS PARA EL LAVADO DE MANOS
UTENSILIOS PARA EL LAVADO DE MANOS N2 %
No hay hay agua ni jabon 3 25%
Hay agua 4 33%
Hay agua y jabdn 5 42%
Hay agua, jabdn y toalla de manos 0 0%
Otros 0 0%
TOTAL 12 100%

Fuente. Elaboracion propia

122

Evaluacién Final del Proyecto: “Desarrollo Sostenible Basado en la Gestion Predial Yachachiq promoviendo Modelos de Produccién
Diversificada y Enddégena en los Caserios de Culcas Alto, Valle San Andrés, Banda de La Cruz, Maray, Naranjo de Culcas y El Molino en
la Sub Cuenca San Jorge, Distrito de Frias” (PERU)

Equipo Técnico Multidisciplinario en Gestidn y Evaluacion de Proyectos Sociales



GRAFICO. UTENSILIOS PARA EL LAVADO DE MANOS

5% - 42%
40% - % 33%
35% -
30% -
25% -
20% A
15% - mY%
10% A
5% - 0% 0%
L -
mﬁ T T T T 1
No hay hay Hayagua Hayaguay Hayagua, Otros
agua ni jabén jabony
jabén toalla de
manos

FUENTE. ELABORACION PROPIA

CUADRO. CONSUMO DE AGUA SEGURA

CONSUMO DE AGUA SEGURA N2 %

No cuenta con agua hervida, ni clorada a

disposicion 6 43%
Cuenta con agua hervida a disposicion 8 57%
Cuenta con agua clorada a disposicion 0 0%
TOTAL 14 100%

Fuente. Elaboracion propia

GRAFICO. CONSUMO DE AGUA SEGURA

2157

so% | 43%

20% - Y%
10% - 0%
-

No cuenta Cuentacon Cuentacon
con agua agua agua
hervida, ni hervidaa cloradaa
cloradaa disposicién disposicidn
disposicién

Fuente. Elaboracion propia
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CUADRO. ALMACENAMIENTO DE AGUA

ALMACENAMIENTO DE AGUA N2 %
En recipiente sin tapa

0%
75%
17%

0%

8%

En recipiente con tapa

En recipiente limpio

En recipiente sucio

= [O|N |V |O

Cuenta con jarra para extraer el agua

La boca del recipiente esta lejos del acceso de los

animales 0%

Otros 0 0%

TOTAL 12 100%
Fuente. Elaboracion propia

o

GRAFICO. ALMACENAMIENTO DE AGUA

75%

80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

m%
8%
0% . 0% 0%

En En En En Cuenta La boca Otros
recipiente recipiente recipiente recipiente conjarra del
sintapa contapa limpio sucio para recipiente
extraer el estd lejos
agua del acceso
delos
animales

Fuente. Elaboracion propia

CUADRO 4.37. ALMACENAMIENTO DE LA BASURA

ALMACENAMIENTO DE LA BASURA Ne %
Se almacena en un recipinte sin tapa 13| 100%

Se almacena en un recipinte con tapa 0 0%
Se almacena en dos recipientes, uno para basura que se pudre y
otro para basura que no se pudre 0 0%
Otros 1 8%
TOTAL 13| 100%
Fuente. Elaboracion propia
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GRAFICO. ALMACENAMIENTO DE LA BASURA

100%
100% -
90% -
80%
70% A
60% -
50% -
40% -
30% o
20% - PY-4 PY-4 8% o
10% - U U
wﬁ T T T T
Sealmacenaenun Sealmacenaenun Sealmacenaen dos Otros
recipintesin tapa  recipintecontapa recipientes, uno para
basura que se pudre
y otro para basura
que nose pudre
Fuente. Elaboracion propia
CUADRO. ELIMINACION DE LA BASURA
ELIMINACION DE LA BASURA Ne %
La quema 1 7%
La entierra 4| 29%
Entierra la basura que no se pudre y se prepara para
abono la que se pudre 29%
Otros 5 36%
TOTAL 14| 100%

Fuente. Elaboracion propia
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GRAFICO. ELIMINACION DE LA BASURA

20% - 36%
35% 79% 79%
30% A
25% -
20% -
15% -
7% m%
10% -
5% -
La quema La entierra Entierra la Otros
basura que no
se pudrey se
prepara para
abono la que
se pudre

Fuente. Elaboracion propia

CUADRO. ELIMINACION DE EXCRETAS

Si No TOTAL
Ne | % |[N2| % 2 %

ELIMINACION DE EXCRETAS

Familia utiliza servicios higiénicos 10(71%| 4(29% |14 |100%
SSHH tiene tapadera con agujeros de ventilacion 5/36%| 9|64%|14|100%
E:;gta con depdsito de tierra con cal cerca del 7150%!| 7150% | 14 | 100%

Las plantas son regadas con agua procedente del
lavamanos, ducha, etc
Fuente. Elaboracion propia

1| 7%|13|93% | 14 |100%
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GRAFICO.

ELIMINACION DE EXCRETAS

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

93%

71%

o Familia utiliza servicios

509 higiénicos

50%

64%

SSHH tiene tapadera con
agujeros de ventilacién

m Cuenta con depdsito de
tierra con cal cerca del
bafio

M Las plantas son regadas
con agua procedente del
lavamanos, ducha, etc

% Sl

%

NO

Fuente. Elaboracion propia
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CUADRO. CONSERVACION DEL SS HH

CONSERVACION DEL SS HH N2 %
El sanitario estd limpio 6 50%
Tiene malos olores 4 33%
Tiene papel higiénico 1 8%
Tiene papelera con tapa 1 8%
TOTAL 12 100%
Fuente. Elaboracion propia
GRAFICO. CONSERVACION DEL SS HH
50% -
45% -
40% - — 33%
35% -
30% -
25% -
20% - %
15% 8% 8%
10% - I I
> | J | ’
0% ' ' ' '
El sanitario  Tiene Tiene Tiene
estd limpio  malos papel papelera
olores higiénico  con tapa

Fuente. Elaboracion propia
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5.8 ANEXO: MATRIZ DE INDICADORES DE SALUD DE NINOS MENORES DE 05 ANOS
DE LOS CASERIOS DEL PROYECTO
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INFORMACION ESTADISTICA DE INDICADORES DE SALUD EN NINOS MENORES DE 05 ANOS DE:

CENTRO DESNUTRICION ENFERMEDADES ENFERMEDADES ENFERMEDADES DE
DE CASERIO (N DE CASOS) RESPIRATORIAS-IRA | DIARREICAS-EDA PIEL
SALUD (N° DE CASOS) (N° DE CASOS) (N° DE CASOS)
2009 2010 2011 2009 2010 2011 2009 2010 2011 2009 2010 2011
ALTO DE
CULCAS _ 47 | 43 | 14 | 17 02 03 | 08 | 04 | 05 | 02 01
CULCAS | VALLE SAN
ANDRES 09 | 57 | 46 | 38 | 45 26 15 | 11 | 07 | 04 | 05 02
BANDA DE
LA CRUZ _ 18 | 14 | 09 | 16 11 03 | o6 | 02 | o1 | 03 03
MARAY B 16 | 03 | 26 | 21 26 06 | 07 | o1 | 02 | 12 02
EL
SAN NARANJO 03 | 37 | 15 | 40 | s6 25 07 | 21 | 18 _ 11 01
JORGE DE CULCAS
ELMOLINO | 09 | 25 | 09 | 09 | 09 07 o1 | 02 | o3 02

Fuente: Elaboracion propia con informacidn del Centro de Salud de Frias. Octubre 2011




5.9 ANEXO: FORMATOS DE ENTREVISTA A EQUIPO EJECUTOR
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FORMATO DE ENTREVISTA PARA EQUIPO EJECUTOR

1. éQuién participan en la entrevista con el equipo ejecutor?

NOMBRE CARGO EN PROYECTO

PERIODO CON EL
PROYECTO

2. ¢El proyecto ha sido relevante en su disefio y ejecucidon? ¢Qué ajustes habia?

DISENO Y AJUSTES DEL PROYECTO

ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS NEGATIVOS

AJUSTES

3. éCudles son los elementos de sostenibilidad contemplados en su disefo y visibles al finalizar el

proyecto?

4. ¢Cémo ha sido la relacidn con socios durante el disefio y ejecucién del proyecto?

SOCIO Y AMBITO ROL EN PROYECTO

FORTALEZAS

DEBILIDADES

Comentarios:

5. éCoémo ha sido el apoyo del Staff de Yachahiq SOLCODE al proyecto durante su ejecucion?

AREA ROL EN PROYECTO

FORTALEZAS

DEBILIDADES

Administracién

Otras Areas

De Espaiia

Comentarios:
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6. ¢En su opinion, cudles son las principales fortalezas y debilidades del proyecto DSSL?

FORTALEZAS

DEBILIDADES

¢Cémo afectaron la ejecucion y logros del proyecto?

7. ¢Ensu opinidn, cuales han sido los principales efectos e impactos del proyecto?

Aspecto

POSITIVOS

NEGATIVOS

Disponibilidad alimentos

Organizacion

Nutricion

Gestion Local

Comercializacion

Derechos de Nifos

Género

No-previstos

8. ¢Qué han aprendido durante la ejecucién del proyecto y qué recomendaciones tienen para mayor

eficacia y eficiencia en las intervenciones futuras?

Comentarios:
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5.10 ANEXO: FORMATO DE ENTREVISTA A AUTORIDADES COMUNALES
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ENTREVISTA A AUTORIDADES COMUNALES

COMUNIDAD: ...ttt FECHA: .o

NOMBRES: ..ottt CARGO

1. ¢Cuales son las principales acciones que el proyecto ha realizado en la comunidad?

W INIE

2. ¢Como participé como autoridad comunal en las acciones promovidas por el proyecto?

3. (¢El proyecto respondid a las expectativas, problemas y necesidades de la poblacion?

4. ¢Cuales han sido los principales aspectos positivos del proyecto? éy los negativos?

Aspectos positivos

Aspectos negativos

5. éCuales han sido los principales cambios en la vida de las personas debido al proyecto?

CAMBIOS EN LA VIDA DE LAS FAMILIAS

Positivos

Negativos

Alimentacidn

Organizacion

Produccion

Comercializacion

Ninos

Mujeres

Otros no previstos
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6. ¢Cuales han sido los principales efectos e impactos del proyecto en la comunidad?

Aspecto Positivos Negativos

7. ¢éDe estos cambios, cuales cree usted que continuaran después del proyecto? épor qué?

Como Porque

Resultados que seguiran

Resultados que no-seguiran

8. ¢Qué opinan del proyecto y que recomendarian para mejorar en el futuro el trabajo con el
proyecto?

Opinién ¢Como puede mejorar?

Comentarios:
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5.11 ANEXO: FORMATO DE GUIA METODOLOGICA PARA GRUPOS FOCALES
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GUIA METODOLOGICA PARA FOCUS GROUP DE EVALUACION

OPINION SOBRE EL PROYECTO

OBJETIVO Graficar y analizar los cambios y el grado de satisfaccion en las familias,
escuela y comunidad producidos.

e Qué le gusta del proyecto al grupo?

INFORMACION e Qué no le gusta del proyecto al grupo?
COLECTIVA A e Andlisis del por qué.
OBTENER e Recomendaciones para mejorar.

e Cambios sociales, econémicos, productivos, etc.

e Cambios en los nifios, adolescentes y mujeres.

e Andlisis de aspectos positivos y negativos.

e Andlisis del por qué del cambio y cdmo reducir los impactos
negativos.

e Yachachiq: 01 por comunidad.

e 04 familias beneficiarias por caserio.
PARTICIPANTES e 01 técnico del proyecto.
COMUNIDADES e 01 representante del Programa Juntos

MARAY, VALLE SA | o Tenientes

ANDRES Y EL e Presidente de rondas

MOLINO e Representantes de Vaso de Leche.
e Otras Familias beneficiarias
TIEMPO 2:00 horas
Primer momento: Aspectos a evaluar
Aspectos Bueno Regular Malo éPor qué?
Capacitacién
Equipo
Proyecto
Participacion
ESTRATEGIA

Pregunta : {Qué hacer para mejorar el proyecto?
Segundo momento: Cambios que se estan presentando desde inicio del
Py
Cambios Lo positivo Lo negativo | ¢A qué se debe?
Nifios
Familia
Practicas
alimentarias
Habitos de higiene
Pregunta: ¢ CoOmo reducir los efectos negativos y aumentar los positivos?
Propuestas y compromisos para la continuidad.
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5.12 ANEXO: PRACTICAS SALUDABLES
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saludables

Para el crecimiento fisico y
el desarrallc menta

1. Amananke alos Botanes de Nanera exchisiva por
kr mEnos sek Mg
fLas meadres que 500 VH poslivas deberan recibir
ases0r amiento sobre olras opclanes para almentar
al bete, leniendo presenls & normas y
recomendaciones de GMSIUNICEFADNUSICA
sotr e fecclon por VIH v almentacion o=l Lactants)

L A parll de los sel meses de edad, sumnkie a
log nincs alimentos complmentarios recen
preparados, de allo conlenido nutdclonal y
enerdeticn, coninuardo A misno lempo oon la
bclancka malema fasta los 0os a0 s 0 N,

L Proporcone 3 s oS contbades sulklentes de
micronuinentes filaming & Hiemo, yodo ¥ Zic), @
24 en =l reqlmm aimentarky o medants el
suminking de suplements,
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5.13 ANEXO: TERMINOS DE REFERENCIA DE LA EVALUACION FINAL DEL
PROYECTO
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TERMINOS DE REFERENCIA DE LA EVALUACION FINAL DEL PROYECTO: “Desarrollo
sostenible basado en la gestion predial Yachachiqg promoviendo modelos de produccion
diversificaday enddgena en los caserios Culcas Alto, Valle San Andrés, Banda de la Cruz,
Maray, Naranjo de Culcas y el Molino en la Sub Cuenca San Jorge, distrito de Frias”

I. INTRODUCCION
Entendemos por evaluacion a un proceso que determina el establecimiento de cambios generados a
partir de la comparacion entre el estado inicial y el estado previsto en la formulacién de un proyecto.
Es decir, se intenta conocer en qué medida se ha logrado cumplir con los objetivos planteados o bien
qué tanta capacidad poseeria para cumplirlos.

La Evaluacion Final de la intervencidn del Proyecto “Desarrollo sostenible basado en la gestion predial
Yachachiq promoviendo modelos de produccidn diversificada y enddégena en los caserios Culcas Alto,
Valle San Andrés, Banda de la Cruz, Maray, Naranjo de Culcas y el Molino en la Sub Cuenca San Jorge,
distrito de Frias”, ha sido planteada por la Asociacién Yachachiq SOLCODE con la finalidad de
determinar los cambios producidos en la poblacién a partir del mismo.

El proyecto contribuye en la lucha contra la pobreza de los pueblos de la sierra norte de Pery,
mediante la construccion de un Sistema de Seguridad Alimentaria endégeno, de la Sub Cuenca San
Jorge del distrito de Frias, que enfrenta al indicador mas severo de pobreza: 67.8% de desnutricidn
cronica en la poblacién infantil altoandina.

El proyecto se ha propuesto mejorar la calidad de vida de las familias campesinas de los caserios de
Maray, Banda de la Cruz, Naranjo, el Molino, Valle San Andrés y Culcas Alto del distrito de Frias; para
ello, se han implementado actividades que conllevan al logro de los siguientes resultados: Desarrollo
de la infraestructura productiva y aumento de la diversidad agropecuaria para la adquisicion de
alimentos nutritivos, construccién de un modelo de seguridad alimentaria donde las mujeres se
conviertan en promotoras de un sistema de salud, creacién de condiciones tecnoldgicas para la
gestion agroecoldgica del agua con sistemas de riego tecnificados, reacondicionamiento de los
espacios interiores de la vivienda haciéndola saludable, digna y disponiendo de tecnologias
enddgenas para preservar los bosques y la inscripcién de agricultores de la sierra de Piura en el
organismo de control acreditado Servicio de Certificacion CAAE para la certificacién bajo Reglamento
CE N2 834/2007.

Considerando que la evaluacidn se esta realizando entre los seis y nueve meses de concluido el
proyecto, se espera evaluar los objetivos y resultados del proyecto; asi mismo, se valorara su
contribucion hacia el logro del impacto esperado. La evaluacidn permitird medir y analizar los logros
alcanzados en términos de cambios sostenibles en las practicas, comportamientos y destrezas de la
poblacién, reflejada en la calidad de vida. A partir de estos hallazgos y lecciones aprendidas la
ASociacion Yachachiq SOLCODE y Fundacidn Social Universal FSU, tendran los elementos necesarios
para la toma de decisiones de futuras intervenciones.

Il BREVE RESENA DEL PROYECTO

El proyecto busca desarrollar capacidades en las familias para mejorar el estado nutricional de los
nifios y ninas, asi como, el planteamiento de propuestas integrales y participativas con las
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instituciones del estado y no estatales involucradas en el sector salud para controlar los factores que
actuan como causas de la desnutricidn infantil.

El acompafamiento permanente para el fortalecimiento de las organizaciones existentes permite
dotar de conocimientos a los productores y productoras de la zona, con ello se otorga herramientas
basicas que les ayudara a enfrentar la inadecuada produccidon en el minifundio, las limitaciones
mercado, el desconocimiento de técnicas productivas eficientes y de bajo costo, la exclusion de la
mujer en algunas actividades, el desconocimiento de sus derechos fundamentales y del ejercicio de la
ciudadania como segmento de la participacidn ciudadana en los presupuestos municipales y espacios
de concertacién, y la falta de visién de su desarrollo a partir de los recursos que poseen. Con ello se
capitaliza las pequefias agriculturas a favor del progreso andino, mediante transferencia de tecnologia
de los y las yachachiq (la ensefianza de campesino a campesino y de campesina a campesina).

Los modelos propuestos en el proyecto estdn basados en la agricultura ecolégica. Para ello, ha sido
necesario que los campesinos y campesinas destinen un darea de terreno para desarrollar las
actividades agropecuarias. El proyecto se inicié con la medicidon de los terrenos de cultivo. Se
realizaron mapas de los predios y los estudios de los futuros sistemas de riego. Consideramos que el
manejo hidrico es fundamental para obtener resultados dptimos en el proyecto, ya que es la base de
todas las actividades propuestas.

Este proyecto contribuye en la lucha contra la pobreza de los pueblos de la sierra norte del Pery,
mediante la construccion de un Sistema de Seguridad Alimentaria enddgeno. Estuvo compuesto,
inicialmente, por cinco componentes:

a) Promover el fortalecimiento institucional de la poblacidn organizada de la Sub cuenca San
Jorge del distrito de Frias.

b) Promover la salud integral y enfrentar la desnutricién de los nifios y nifias menores de cinco
afos.
c) Promover la construccidon endégena del sistema de seguridad alimentaria sostenible de la Sub

cuenca San Jorge del distrito de Frias, mediante la insercion del modelo de gestidn predial Yachachiq
en cada uno de los predios de las familias beneficiarias.

d) Iniciar la mejora de la calidad de la vivienda de la familia campesina, generando condiciones
adecuadas de salubridad para la preparacién de los alimentos.

e) Construir un modelo de gestién predial que garantice la seguridad alimentaria de la familia
campesina.

Il. OBJETIVOS DE LA EVALUACION
3.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar la contribucién del proyecto en el desarrollo de un modelo de desarrollo sostenible que
aseguran la produccién endégena mejorando la alimentacion y salud de su poblacién para una vida
equitativamente digna generando riqueza a partir de sus pequefias agriculturas, identificando los
factores que han incidido en el logro de los resultados.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

A partir de la revision de las principales actividades implementadas en el proyecto, se trata de valorar:

e La pertinencia de las acciones planteadas y el impacto que estan teniendo en la mejora de la
calidad de vida de la poblacion beneficiaria.

e Examinar el grado de consecucién de los resultados esperados del proyecto.

e |dentificar desde un punto de vista critico y propositivo las acciones que deberian ser
desarrolladas por la Asociacidon de Yachachig SOLCODE y FSU en la zona de intervencion,
para dar continuidad a la estrategia de cooperacién en la zona altoandina del norte de Peru.

e Ofrecer recomendaciones para el éxito final de futuras acciones conjuntas a planificar entre
la Asociacidn de Yachachiqg SOLCODE y FSU en los préximos anos.

e Andlisis de la sostenibilidad de la propuesta asi como de la aplicacién y eficiencia de los
recursos empleados.

3.2 ASPECTOS A EVALUAR
La evaluacion final del proyecto, debe cubrir los siguientes criterios:

1. Eficacia
“Mide el nivel de alcance del objetivo especifico y los resultados de un proyecto en una poblacién
beneficiaria y en el periodo de tiempo determinado”.

2. Eficiencia
“Mide el logro de los resultados en relacién con los recursos que se consumen; recursos financieros,
materiales, técnicos, naturales y humanos que maximizan los resultados”

3. Impacto
“Son todos los efectos que el programa o proyecto provoca, son los cambios socioecondmicos
promovidos por el logro del objetivo global, como otros efectos no previstos deseados e interesados”

4. Cobertura
“Consiste en evaluar hasta que punto un programa llega a la poblacién beneficiaria del mismo”

5. Sostenibilidad
“Es el mantenimiento de los efectos positivos del programa en el tiempo“

6. Pertinencia
“Es la adecuacion de los resultados y los objetivos de la intervencién al contexto en el que se realiza”

IV. METODOLOGIA

Se propone una metodologia participativa, que integre al equipo técnico de la Asociacién de
Yachachiq SOLCODE, FSU, la municipalidad distrital de Frias y la poblacién beneficiaria. La
metodologia consta de las siguientes actividades:

- Elaboracién de un plan metodoldgico y de trabajo, el cual serd discutido con el equipo del
proyecto antes de iniciar la evaluacion.
- Revision de la documentacidn relacionada con el seguimiento del Proyecto (Formulacién,
Informe semestral, Informe anual e Informe final).
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- Entrevista con técnicos de la Asociacién de Yachachiq SOLCODE

- Visitas de campo para constatar y valorar el desarrollo de las actividades del proyecto en los
territorios donde se ha ejecutado.

- Entrevistas y grupos de discusion con el equipo director y operativo del proyecto y con
representantes de la poblacidén beneficiaria y otros actores locales (comités de desarrollo,
rondas campesinas, representantes municipales, otras organizaciones locales base,
organizaciones de mujeres, Programa JUNTQS)

- Redaccion del documento, validacién e incorporacién de los aportes al documento final de la
evaluacién.

V. EQUIPO DE EVALUACION — REQUISITOS
Se busca la contratacion del servicio de evaluacidn a una empresa o experto /experta individual que
cumpla los siguientes requisitos:

Formacién académica: Licenciatura superior, con formacién tedrica en cooperacién al desarrollo y
experiencia probada en la evaluacién de proyectos de cooperacién, especificamente en proyectos de
desarrollo rural sostenible. Se valorara el equipo técnico evaluador multisectorial.

Experiencia previa: Experiencia demostrable en evaluacion /ejecucién de proyectos de cooperacién
de al menos 5 afios y especificamente relacionados con el desarrollo rural sostenible. Deseable
experiencia de terreno de cooperacion al desarrollo en la zona andina de Sudamerica, especialmente
en Peru.

Idiomas: Necesario dominio del Espafiol.
Competencias especificas del Lider/Responsable del Equipo Consultor Externo:

e Profesional de las Ciencias Sociales, Ing. Agrénomo, Economista o ramas afines al
proyecto.

e Estudios de especializacion en desarrollo rural y/o formulacién y evaluacién de
proyectos./seguridad alimentaria

e Experiencia en evaluacién de proyectos en el area rural, con capacidades de aplicar
técnicas de investigaciones cualitativas y cuantitativas, interpretacion y analisis de datos.

e Experiencia en la conduccién de equipos de trabajo y capacidades humanas.

e Experiencia en procesos participativos de aprendizaje para el proyecto y los actores
involucrados.

e Disponible a tiempo completo en el periodo de la evaluacidn.

e El equipo del proyecto debe contar con un profesional de la salud o nutricién, con
experiencia en proyectos de seguridad alimentaria y nutricional participativos en zonas
rurales de sierra y costa y en proyectos de cambios de comportamientos en salud vy
nutricién a nivel de familias.

Acompafiar el curriculum profesional y/o institucional del evaluador o empresa evaluadora del proyecto, donde
aparte de su competencia profesional quedé constancia de una experiencia minima de 5 afios en evaluacién de
proyectos de cooperacion al desarrollo.
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VI. PRODUCTOS
a) Primer Producto: Documento de disefio de evaluacidn, que incluye el plan de trabajo,
metodologia e instrumentos metodoldgicos.

b) Segundo Producto: Reporte de avance de la evaluacion.

c) Tercer Producto: Reporte final del la Evaluacién: el reporte debe ser claro y conciso,
considerando los objetivos del estudio, las metodologias empleadas, asi como las conclusiones y
recomendaciones realistas de su aplicacidn para los diferentes tipos de actores involucrados en el
proyecto. Debe tener una seccién de anexos que complemente el informe.

EL INFORME DEBE CONTENER LOS SIGUIENTES APARTADOS:
INDICE
RESUMEN EJECUTIVO......ccoirivicrcireneieiece e

l. - INTRODUCCION......osverrreerirrreeesisessssssisesssessssssssessenas

ll. CONTEXTUALIZACION DE LA INTERVENCION
2.1 Identificacion del Proyecto
2.2 Caracterizacion del contexto del distrito de Frias.
2.3 Antecedentes de la Intervencién

. CONTEXTUALIZACION DE EVALUACION
3.1 Objetivos de la evaluacion
3.2 Enfoque de la evaluacién
3.3 Metodologia de la evaluacién

IV. ANALISIS DE LA EVALUACION DEL PROYECTO
4.1 Andlisis de los Resultados
4.2 Relevancia
4.3 Pertinencia
4.4 Eficiencia
4.5 Sostenibilidad
4.6 Impactos

V. LECCIONES APRENDIDAS

VI. CONCLUSIONES

VIl. RECOMENDACIONES

ANEXOS

VII.

CRONOGRAMA A SER PROPUESTO POR LA CONSULTORIA

ANO 2011

Ne ACTIVIDADES SETIEMBRE OCTUBRE
Ll m v | I

01-04

Disefio de la propuesta

2 |ldentificacion y revision de documentacion y

fuentes de informacion 06-12
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3 Ipisefio metodoldgico 13-15
4 |Levantamiento de informacidn: Entrevistas, 17-18
testimonios, observacidn, focus group
> |procesamiento y andlisis de la informacion 20-25
6 Isistematizacion de la informacién 27-30
7 Interpretacion de los resultados 01-04
8 Ipresentacion de Informe Preliminar 06
2 |Presentacién de Informe Final n
10 [Taller de presentacion de resultados a la 16
comunidad (Plan de Comunicacién)
IX. PRESUPUESTO
RESUMEN PRESUPUESTO
CONCEPTO COSTO TOTAL
Materiales y equipos S/.318.00
Bienes y servicios S/. 1,750.00
Honorarios profesionales S/.7,652.00
TOTAL S/.9,720.00
MODALIDAD DE PAGO
ACCIONES %
A la firma del Contrato 40%
A la aprobacidn del Informe Final 60%
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